REGULAMIN ROZGRYWEK O PUCHAR ZPRP
W KATEGORIACH Mt ODZIE _ZOWYCH NA SEZON 2009/10

Obowiazujacy w kategoriach:
« Miodzikow,
 Miodziczek,

e Dziewcat,

« Chiopcow.

Zawiera:

|. Szczegodtowy Regulamin rozgrywek,
Il. Zatozenia do gry w poszczegdlnych kategoriach wiekowych,
lll. Zatozenia do organizacji rozgrywek wraz z rozstawienigopewodztw,

V. Kary.



|. SZCZEGOLOWY REGULAMIN ROZGRYWEK

Postanowienia ogolne

§1
W powyzszych rozgrywkach uczestnicgzgnogs wszystkie organizacje, ktore posiagaktualm
licencjg oraz g cztonkami wtdciwego WZPR oraz ZPRP.

§2
Rozgrywki o Puchar ZPRP w kategoriach miodzikow odaiczek, chtopcow i dziewatk
prowadzonegzgodnie z zasadami zawartymi w:
1. Przepisach gry w pitkreczm,
2. niniejszym Regulaminie rozgrywek
oraz obowazuja w nich inne uchwaly i decyzje Zau ZPRP, Komisji Rozgrywek
Mtodziezowych ZPRP i Kolegium &izibw ZPRP dotycgce rozgrywek.
Niniejszy regulamin dotyczy rozgrywek o Puchar ZRRiBdzikow, mtodziczek, chtopcow
I dziewcat.
§3
Organem prowadzym rozgrywki o Puchar ZPRP miodzikéw, mtodziczetidopcdw
I dziewcat na szczeblu centralnym jest Komisja Rozgrywek dtezowych Zwizku Pitki
Recznej w Polsce (zwana w dalszegada KRM ZPRP).
§4
Mitodzikiem / miodziczlg jest zawodnik lub zawodniczka urodzony/a w rok@3.%ub 1996,
chtopcem / dziewczyrikjest zawodnik lub zawodniczka urodzony/a w rok@7Lfub 1998.
§5
Do wyzszej kategorii wiekowej mma zgtost rowniez zawodnikow lub zawodniczki
z bezpdrednio niej kategorii z tymze w kazdym meczu mee by wpisanych do protokotu
I wystapi¢ maksymalnie 4 z nich.
§6
Dla wiasciwej kontroli przestrzegania 8§ 4 najewpisywa do protokotu po nazwisku i imieniu
2 koacowe cyfry roku urodzenia.
8§87
1. Zawodnik/czka mge wystpowa w maksymalnie 2 kategoriach wiekowych.
2. Zawodnik/czka uczestnigey w jednych zawodach mistrzowskich, bez wdgl na klas
i rodzaj rozgrywek, nie nie w tym samym dniu uczestniczy jakichkolwiek innych
zawodach.
§8
System rozgrywek miodziewych w kategoriach wiekowych, o ktorych mow&a8wW, obejmuje
nastpujace etapy zawodow:
1. Rozgrywki wojewddzkie,
2. Cwiercfinaty,
3. Poffinaty,
4. Finaty.
§9
Rozgrywki na szczeblu wojewddzkim prowadzoagpxzez WZPR pod nadzorem KRM ZPRP,
a na szczeblu centralnym, tj. paeszy odéwieréfinatow przez KRM ZPRP.

§10
WZPR-y przesytaj do KRM ZPRP w terminie do 31 fpdriernika dane organizacyjne
wszystkich zespotow uczestniggch w rozgrywkach, w podziale na poszczegolne date
wiekowe, zawierajce nastpujace informacje: doktadnnazwe klubu, adres klubu, nr telefonu i
faxu, adres e-mail, adres hali sportowej z nr telaf imk i nazwisko oraz telefon kontaktowy
0s0b do kontaktu w sprawach rozgrywek.



§11
KRM ZPRP w uzgodnieniu z Wydziatem Organizacji Sekiea ogtasza w zakeniach do
organizacji rozgrywek mtodziewych na dany sezon doktadne terminy:
1. Zakmczenia rozgrywek wojewodzkich,
2. Cwieréfinatow, Potfinatow i Finatow Pucharu ZPRP w poszgalnych kategoriach
wiekowych.

Rozgrywki wojewodzkie

§12
Rozgrywki wojewddzkie, z udziatem co najmniej taedruzyn w kazdej kategorii wiekowej
przeprowadzajWZPRYy okrélajac ich system.

§13
Na wniosek zainteresowanych Zapw WZPR i przy akceptacji KRM ZPRP dopuszcza si
wspOlm organizacgi rozgrywek dla gsiednich wojewodztw, przy czym wniosek musi zawdera
uzasadnienie wspolnych rozgrywek, wskaz§waascivy WZPR dla prowadzenia pmizonych
rozgrywek.

8§14
Jezeli rozgrywki wojewddzkie nie s prowadzone, awans do dalszego etapu rozgrywek
(¢wiercfinaty) jest maliwy wytacznie w przypadku uczestnictwa édya (y) w rozgrywkach
organizowanych dlaasiednich wojewodztw.

§15
Do dalszego etapu rozgrywekw(ercfinaty) awans uzyskyj dwa najwyej sklasyfikowane
zespoty.
W przypadku, o ktérym mowa w 8 13 dwiercfinatdbw awans uzyskuj
1. Dwa, najwyej sklasyfikowane, zespoty z wojewddztwa reprezaeattego we
wspolnych rozgrywkach przez trzy i¢eej druzyn,
2. Jeden, najwiej sklasyfikowany, zespot z wojewddztwa reprezemtoago w tych
rozgrywkach przez mniej atrzy druzyny.

8§16
WZPR-y, w terminie trzech dni po zakzeniu rozgrywek wojewddzkich przesyapoczt
elektronicza do KRM ZPRP kacowe tabele oraz zgtoszenia zespotow uprawnionychtaktu
w ¢wiercfinatach Pucharu ZPRP. Zgloszenie zespotu przez RV4€st réwnoznaczne z
posiadaniem przez nie potwierdzenia uczestnictwaydrw rozgrywkach szczebla centralnego
pod rygorem kary dla klubu.

8§17
Jezeli pierwszy lub drugi zespdt z rozgrywek wojewoéntrkrezygnug z udzialu w zawodach
¢wiercfinatowych - wigciwy WZPR mae zgtost w ich miejsce tylko zespot, ktéry zajrzecie
miejsce w tych rozgrywkach.

§18
Jezeli WZPR nie zgtaszazadnego Ilub zgltasza tylko jeden zespdt do rozgrywek
¢wiercfinatowych KRM ZPRP ma prawo dokooptosvéda wolne miejsca zespoty z innych
wojewodztw w kolejnéci od najwyej rozstawionych, posiadgjych co najmniej 5 zespotow w
rozgrywkach wojewodzkich



Cwieréfinalty Pucharu ZPRP

§19
Zawody c¢wieréfinalowe rozgrywane g w  formie trzydniowego turnieju  w smiu
czterozespotowych grupach (A-H) systemem gierzggee kazdym”.

§ 20
Awans do poffinatdow Pucharu ZPRP uzyskujwie pierwsze driyny z kadej grupy
¢wiercfinatowe).
§21
Podziat na poszczegodlne grupy dokonywany jest Zylagnieniem:
1. klucza organizatoréw rozgrywek grupowych, zgodniestaleniami ust. 2,
2. rozstawienia £&miu zespotdw reprezentigych wojewddztwa, ktorych zespoty
uczestniczyly w finatach wczeiejszych rozgrywek, zgodnie z ustaleniami ust. 3,
3. rozstawienia pozostatych dryn dokonywanego przez KRM ZPRP przy zatoiu, aby
zespoly tego samego wojewddztwa nie spotkatyvsgrupach potfinatowych.
§22
Gospodarzami zawoddéwiercfinatowych s nhaprzemiennie (co drugi rok) pierwsze zespoty z
wojewddztw o0 numeracji parzystej lub nieparzystgjponizszych oznacze
1. Nieparzyste: 1 - dolritaskie, 3 - lubelskie, 5 - tédzkie, 7 - mazowiecki@, -
podkarpackie, 11 - pomorskie, 18wigtokrzyskie, 15 - wielkopolskie.
2. Parzyste: 2 - kujawsko-pomorskie, 4 - lubuskie, fatopolskie, 8 - opolskie, 10 -
podlaskie, 12 s§laskie, 14 - warnfisko — mazurskie, 16 - zachodniopomorskie.
§23
Rozstawienie najlepszych zespotow dokonywane ggtaustawie:
1. Pucharu ZPRP w kategoriach chtopcow / dziewezvynikdw sprzed dwoch sezonow w
Pucharze ZPRP miodzikéw/ek;
2. Pucharu ZPRP w kategoriach chtopcéw / dziewrezavynikow poprzedniego sezonu w
Pucharze ZPRP chtopcow / dziewtz
§24
Kluby zgtoszone do rozgrywe&wiercfinatowych wptacaj, niezalenie od liczby drayn we
wszystkich kategoriach wiekowych uczestamzh w ¢wiercfinatach, wpisowe w wysokai
100 PLN (sto ztotych) na konto ZPRP najpij w terminie trzech dni przed rozpeciem tych
zawodow. Dowod wptaty (kserokopia) winien ¢byprzedstawiony @ziemu gtownemu
zawodow.

Poéffinaly Pucharu ZPRP

§25
Zawody poffinalowe rozgrywane as w formie trzydniowego turnieju w czterech
czterozespotowych grupach (I-L) systemem gierzgkaz kazdym”.

§ 26
Awans do finatbw Pucharu ZPRP uzyskujwa pierwsze zespoty zespotéwzeaej grupy
poffinatowe.

8§ 27
Rozstawienia zespotdw do poszczegolnych grup dgkosil na podstawie zefych przez nie
miejsc w zawodachwiercfinatowych wg podanego przez KRM ZPRP klucza.

§28
Prawo organizacji zawodéw poétfinatowych uzyskmaprzemiennie (co drugi rok) zwyecy
grup ¢wiercfinatowych o numerach parzystych lub nieparzystyéh.wypadku rezygnacji z
organizacji zawodow — gospodarzem turniejdzie kolejny zespét z grupy.



Final Pucharu ZPRP

§29
Finaty Pucharu ZPRP trwa#l dni.

§ 30
Finat Pucharu ZPRP odbywa @i udzialem émiu zespotow:

1. z podziatem na dwie grupy (M-N) - I, Il ddiew ramach ktérych rozgrywacgsimecze
systemem ,kady z kadym” z zaliczeniem wynikdéw grupowych pogdzy druzynami,
ktGre awansowaty z turniejéw poétfinatowych;

2. meczéw potfinatowych (na krzy — Il dzien;

3. meczoéw finatowych (o miejsca 1-8) - IV daieo miejsca 7-8.

§31
Organizatorami zawodow finalowycha Kkluby lub inne organizacje wytonione w drodze
konkursu.
Termin skladania ofert — do 4 dni po zakeeniu zawodow poffinatowych. Ostateczna decyzja o
przyznaniu organizacji zawodéw finatowych nalelo KRM ZPRP.

Organizacja zawodow

§ 32
O kolejndgci druzyn w zawodaclCwieréfinatow, Potfinatéw i rozgrywkach grupowych Finatéw
Pucharu ZPRP decydupdpowiednio:
1. wigksza liczba zdobytych punktow;
2. jezeli dwie lub wkcej drizyn uzyska¢ sam liczbe punktow:
a) wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pgmy zainteresowanymi
zespotami;
b) wicksza dodatnia tdnica bramek z zawodow pogdizy zainteresowanymi zespotami;
c) wigksza liczba zdobytych bramek w zawodach palzy zainteresowanymi
zespotami;
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemnajmita bramek ze wszystkich zawodéw;
e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawogdach
f) rzuty karne_wycznie w przypadku gdy dotyczy to dwoch zyn, ktdére zakaczyty
zawody wynikiem nierozstrzygetym w ostatniej kolejce zawoddw grupowych i
pozostag na boisku;
g) losowanie.

§33
Kolejnos¢ druzyn w zawodach, ktore mugbyc rozstrzygnite w Finatach Pucharu ZPRP ustala
si¢ zgodnie z Przepisami gry w pétkeczm

§34
Czas gry w zawodadfwiercfinatow, Pétfinatow i Finatow Pucharu Polski wynosi
1. w kategoriach mtodzika / mtodziczki - 2 x 25 minut;
2. w kategoriach chtopcow / dziewgz 2 x 20 minut.

§35
Rozmiar pitki:
1. w kategoriach mtodzika / mtodziczki, chtopcéw omuarze 2.
2. w kategoriach dziewet o rozmiarze 1.

§ 36
Na wszystkich etapach rozgrywek obaxuije zakaz gywania kleju.
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§37

Obowiazki gospodarzy — organizatorow zawoddéw na wszystkiapach rozgrywek:

1.

wydanie komunikatu organizacyjnego, w ktorym miisy¢ zawarte informacje

0 miejscu i godzinie zawodow, miejscu zakwaterowanivyzywienia uczestnikow;
pierwszy komunikat musi kgywystany do zainteresowanych zespotoudzow oraz
odpowiednich KGiD WZPR oraz KRM ZPRP na 7 dni przezboczciem zawodow;
wydawanie komunikatow z wynikami spotka kolejnadscia druzyn po kadym dniu
zawodoéw i przestanie ich na obazujacym formularzu, pocat elektroniczia na
adres KRM ZPRP po zakozeniu kadego dnia zawodéw;

zapewnienie uczestnikom zawodow zakwaterowaniédezénnego wyywienia

w wysokaci okreslonej przez ZPRP;

przygotowanie obiektu sportowego do zawodow wrazpeinym wyposzeniem
niezkednym do ich odbycia, zgodnie z wymogami zawartymPwzepisach gry w
pitke reczm (do rozgrywek Pucharu Polski Chtopcow i Dziewtcdlopuszcza gi
obiekty o minimalnych wymiarach boiska 36 x 18 raetr- do etapuCwieréfinatu
wiacznie);

przediezenie gdziemu gtbwnemu wypetlnionego kompletu obagujacych
protokotdbw w czasie unmiwiajacym ich sprawdzenie i terminowe rozpece
zawodow;

dostarczenie ¢slziemu gtbwnemu 2 sprawnych stoperow z zlwanscia
zatrzymywania czasu, 2 zielonych kartek o wymiardshx 20 cm. oraz co najmniej 2
pitek do gry w czasie unitiwiajacym terminowe rozpoegzie zawodow;
zabezpieczenie pardku na obiekcie sportowym przed, w trakcie i po adach
zgodnie z obowgzujacymi ustawami;

przygotowanie odpowiednio wyposmych i zabezpieczonych przed kradaiszatni
dla =dzidw i druzyn bioracych udziat w zawodach oraz zapewnienie stosownej
ochrony przed uszkodzenigimodkow transportu diayn i ssdzidw;

zapewnienie wigiwe]j stuizby medycznej w czasie od 15 minut przed zawodami,
do 15 minut po zawodach. Czas oczekiwania ngbstmedyczma wynosi 30 minut

od wyznaczonej godziny rozpagza zawodow. Na zawodach musilgbecny lekarz
medycyny lub ratownik medyczny, lub pighiarka dyplomowana.

10. przygotowanie na czas trwania zawodow napojow glaiéw i druzyn;
11.zabezpieczenie utrzymania Wtawej jakasci nawierzchni boiska podczas zawodoéw;
12.pokrycie kosztow delegacjigdziowskich zgodnie z obowzujaca tabeh ryczattow

sedziowskich;

13.udostpnienie nazyczenie sdziego gtdwnego aktualne Przepisoéw gry w pikczm,

niniejszego Regulaminu oraz Arkusza Weryfikacyjioyedatu.
8§ 38

Zawodnicy / czki musgposiadé aktualne badania lekarskie i licencje.

§ 39

1. Przynajmniej jedna z oséb towarzysych musi posiadaaktualry licencje trenersk
pozostate osoby towarzyse musz posiada aktualne licencje osob towarzysych.

2. W przypadku otrzymania przez oggtosiadajca licencje trenerskkary dyskwalifikaciji,
za zespot odpowiada nagha osoba towarzysza posiadajca licencje trenergklub osoba
towarzyszaca posiadajca aktualg licencg.

3. W przypadku kary dyskwalifikacji dla osoby posiaga]j licencje trenersk przy
jednoczesnym braku innych oséb posiadlajh licencje, mecz zostaje przerwany
i zweryfikowany jako walkower dla dryny przeciwnej.

§ 40

Wiasciwe WZPR-y zobowizane § na siedem dni przed ich rozpgeciem zawoddéw przesta
poczh elektronicza na adres KRM ZPRP opiegpwane wykazy zawodnikéw zgodne ze
wzorem stanowgcym zahcznik B niniejszego Regulaminu.



§41
Obsady sdziowskiej dokonuje Kolegium8ziow ZPRP delega¢ na zawody % i Y2 finatow
rozgrywek: gdziego gtdwnego + dwie parydziow (rownie obstuga ,stolika”), a na finat
rozgrywek: gdziego gtdwnego + cztery parydziow (réwnie: obstuga ,stolika”).

§42
ZPRP nagradza wszystkie zespoty wpsface w finatach okoliczrgziowymi dyplomami,
zZwycigzca rozgrywek otrzymuje puchar, a zawodnicy trz@atrwszych driayn otrzymup
pamatkowe medale.

§43
W sprawach nie gjych w niniejszym Regulaminie decyzje w trakcienigju nalea do
sedziego gtdbwnego.

8§44
Scdzia gtéwny jest upowaiony przez KRM ZPRP na wszystkich szczeblach rpagk do
podejmowania decyzji w imieniu KRM ZPRP zgodnychPezepisami gry w pilk reczm,
niniejszym Regulaminem oraz wytycznymi/zgtzeniami ZPRP.

Protesty

§ 45
Protesty mog dotyczy¢ wytacznie:
1) udokumentowanego naruszenia Przepiséw gry we piikzm i niniejszego Regulaminu
oraz uchwat i wytycznych ZPRP, w trakcie odbytyawndow;
2) weryfikacji wynikow zawoddw, jeeli w jej rezultacie wynik ogpnigty na boisku zostat
zmieniony przez KRM ZPRP jako organ weryfikcy.
§46
Protesty od decyzjigslzibw podgtych w trakcie zawodow dotygee interpretacji przez nich
Przepisow gry w pitis reczm nie podlegaj rozpatrywaniu.
8§47
Wszelkie protesty rozpatrywaneda zgodnie z Przepisami Gry w P#kReczm, niniejszym
Regulaminem oraz uchwatami i wytycznymi ZPRP.
§48
Protest w czasie turnieju musidwniesiony na gimie do gdziego gtbwnego w ggu 30 minut
po zakaczeniu zawodow z rownoczesnym wptaceniem kaucji ygokaci 500 PLN (pécset
ztotych).
§49
Protest dotycxry weryfikacji musi by wniesiony na gmie w terminie 48 godzin od daty
otrzymania komunikatu zawiesmego weryfikagg wyniku do KRM z jednoczesnym
wptaceniem kaucji w wysokai 1.000 PLN (tysic ztotych).
§ 50
W wypadku odrzucenia protestu przez KRM ZPRP klwbprawo wnié odwotanie na gmie
do Prezydium Zawdu ZPRP w terminie 24 godzin od daty otrzymaniaydgcwraz z
réownoczesnym wptaceniem kaucji w wység&io2.000 PLN (dwa tyace ziotych).
Decyzja Prezydium Zasdu ZPRP jest ostateczna.
§51
Protesty i odwotania sktadane do innych organéwaZli i osob, bez zachowania procedury
odwotawczej i przy nie wptaceniu kaucji nieda rozpatrywane.



ll. ZALO ZENIA DO GRY W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

Zatozenia do gry w poszczegolnych kategoriach wiekowyehtwierdzone przez Zayd
Zwiazku Pitki Recznej w Polsce na wniosek Rady Trenerdw ohaujace od sezonu 2006/07):

Zespoty rozgrywajce spotkania we wszystkich rozgrywkach w kategimieci (12-
13 lat) zobowizane g do stosowania w czasie | potowy meczu systemuvgry
obronie ,kady swego”a w Il potowie systemu obrony strefowej 3:3;

Zespoty rozgrywajce spotkania we wszystkich rozgrywkach w kategoiodzikow
(14-15 lat) zobowizane g do stosowania w czasie | polowy meczu systemaorgbr
strefowej 3:3 -w Il potowie zaleca sig stosowanie innych obron strefowyclz 6iO ;
Utrzymuje s¢ przepis w rozgrywkach dzieci, mtodzikow, junioréwtodszych i
junioréw zakaz dokonywania zmian zawodnikéw w zgnie w sytuacji gdy zespo6t
przeciwnika jest w posiadaniu pitki;

Zatozenia szkoleniowe do zmian w przebiegu zawodow miniézowych

Ad. |.— Opis oraz interpretacja szkoleniowa syst@muw obronie ,kady sweqgo”

1.

8.

9.

Obrona ,kady swego” stosowana na wphym etapie szkolenia sty zaréwno
ksztattowaniu indywidualnych umigposci obronnych jak i pozwala, w sposob
naturalny, doskonaliniezlzdne, podstawowe umignosci gry atakugcych (poruszanie
si¢ bez pitki, podania w kontakcie z przeciwnikiemzeghd pola gry);
Obrona ,kady swego” to aktywne dziatanie zawodnikow obronyosyadzajce st do
indywidualnych préb przeciwdziatania skutecznejegetakujcych niezalenie czy g
oni w posiadaniu pitki czy tenie;
Przez ,przeciwdziatanie” rozumie ¢sitakie ustawienie obf@Ow w stosunku do
zawodnikoéw atakuaicych, ktore uniemdiwia aktywne podanie i swobodny chwyt pitki
oraz prowadzi do htoéw technicznych rywali;
Obowigzuje zakaz stosowania systemu obronyzgka swego z przekazywaniem”.
.Przekazywanie” zawodnikdw atakigych mae nastpowa w nhasgpujacych
sytuacjach:

- po minkciu obraicy przez atakacego

- po zastonie unienmiiiwiaj acej obracy dogcie do ,swojego” atakarego

- po upadku czy kontuzji obficy
Reguh tego systemu obrony jest wgje obraicéw do zawodnikow atakagych i
prowadzenie dziataobronnych na catej ,wtasnej” potowie boiska;
Gra obracy w strefie pomidzy linia pola bramkowego a liairzutow wolnych jest
zasadna jedynie, gdy w tejesei boiska lub jej bezpwedniej bliskdci (1-2 m) znajduje
si¢ zawodnik ataku;
Wykonywanie rzutu wolnego z linii rzutdw wolnych zwala obréacom na chwilowe
ustawienia obrony strefowej na linii pola bramkowegcelem ewentualnego
zablokowania rzutu. Po wykonaniu rzutu wolnego przwzeciwnika obowzuje
obroacéw przejcie do krycia ,kady swego”
Reguh dziatax obraicy jest zachowanie pogdzy nim a zawodnikiem ataku odlegtd
nie wigkszej ng 2 m.
Bramkarze obu zespotow nie mp@rzekracza linii srodkowej boiska (rzut wolny).
Zakaz dotyczy rowniewykonywania rzutéw karnych.

10. Zespot mae odsipi¢ od stosowania obrony ,kdy swego” jedynie w przypadku gry w

ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikagyaisungcia zawodnika.

11.Samowolne zmniejszanie liczby zawodnikéw, lub prgyienie do gry w niepetnym

skiadzie nie zwalnia diyny z obowazku gry systemem ,kaly swego”



12.W wypadku ostabienia obu zespotow na skutek wyldn@ dyskwalifikacji czy
usungcia zawodnikow i konieczrgoi gry w polu 5:5, 4:4 itd. naky stosowd system gry
.Kazdy swego”.

13.Zasad w systemie gry obronnej ,kdy swego” jest nie tylko aktywrdé obraacéw ale i
zawodnikéw atakacych. W przypadku braku aktywfm w grze zawodnikow ataku
(wytaczanie s; z gry i bierne pozostawanie na boisku) stosuje izepis o0 grze
pasywnej;

Ad. |, Il - Opis oraz interpretacja szkoleniowgstemu obrony strefowej 3 : 3

1. Obrona strefowa 3:3 stosowana na etapie szkolelodznzowym ma za zadanie:

- doskonalenie indywidualnych umegposci niezlednych i specyficznych dla
obron strefowych
grze obronnej;

- ksztattowanie nawykéw do gry w szybkim ataku.

2. Obrona strefowa 3:3 zachowuje przejrzysty uktad oopr dwuliniowej: trzech
zawodnikéw w okolicy linii pola bramkowego przecizidta atakowi skrzydtowych i
obrotowemu oraz trzech zawodnikbw w okolicy lub g@ej linii rzutow wolnych
przeciwdziata atakowi zawodnikdéw rozgryweych;

3. Podstawowym zal@niem gry w tym systemie winna dypresja” obraicow grajcych
w | linii obrony na zawodnikéw rozgrywagych prowadzca do utrudniania rozgrywanie
pitki pomigdzy zawodnikami ataku;

4. ,Presja — podwyszanie” obracow szczegoélnie na zawodnikgdacym w posiadaniu
pitki winno prowadz¢ do ,odrzucenia” rozgrywagych od bramki a tym samym utrudni
im organizag} gry polegajca na zmianach pozyciji;

5. W tym systemie obrony winny Bystosowane takiérodki techniczno — taktyczne jak:
.przesungcie” (zmniejszenie pola gry), ,podwojenie” (pomoajlolizszemu partnerowi)
oraz ,przekazywanie” w wypadku gry przeciwnika meianami pozycji;

6. Zmiany w ustawieniu zawodnikéw ataku winny pmaEt zmiany w ustawieniu
obraacow z zachowaniem zasadye w | linii obrony musi znajdowasic tylu
zawodnikéw ilu w danej chwili jest grgjych na pozycji rozgrywagych ;
np. zastosowanie lub przeje atakucych do ustawienia 2:2:2 prowadzi do zmiany
ustawienia obrony strefowej na 4:2. Z chwpbjawienia si w ataku trzech zawodnikow
na pozycji rozgrywajcych naley skorygowa ustawienie obrony na 3:3;

7. Zespot mae odsipi¢ od stosowania obrony strefowej 3:3 jedynie w pediu gry w
ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikagyasungcia zawodnika. Samowolne
zmniejszanie liczby zawodnikéw, lub przysienie do gry w niepetnym skitadzie nie
zwalnia drayny od gry systemem obrony strefowej dwuliniowej;

8. W wypadku ostabienia obu zespotow na skutek wyldn@ dyskwalifikacji czy
usungcia zawodnikéw i konieczrioi gry w polu 5:5, 4:4 itd. naky stosowad obrore
strefowa dwuliniowa zgodnie z regutami podanymi w pkt.6

9. W miejsce obrony strefowe] 3:3 dozwolone jest siemme obrony ,kady swego” i
obron kombinowanych 3:2+1, 3:1+2, 3:0+3.

10.Bramkarze w okresie zoboyzujacym zespoty do stosowania obrony strefowej 3:3 nie
moga przekraczaé linii srodkowej boiska. Zakaz dotyczy rownigvykonywania przez
bramkarzy rzutéw karnych.

Ad. Il — Wprowadza si zakaz dokonywania zmian w dginie w sytuacjach gdy zespot
przeciwnika jest w posiadaniu pitki.

Objanienie Za sytuacje, w ktorych zespot przeciwnika jestagiadaniu pitki, uznaje
si¢ sytuacje w jakich ten zespot wezaada przerwy dla driayny (,team time out”).
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1. Wprowadzenie zakazu dokonywania tego rodzaju zreéavodnikdw ma na celu:

- przeciwdziatanie szkoleniu zawodnikow w zakregigbranych elementow gry
- podniesienie umiejnaosci gry w obronie wszystkich zawodnikow
- podniesienie efektywrsci gry w ataku szybkim

2. Zakaz ten dotyczy catlych meczéw, wszystkich katiegor etapdéw rozgrywek
mitodziezowych (dzieci, mtodzikéw, junioréw miodszych i juméw);

3. Wyjatek stanowi kontuzja i inne zdarzenia losowe (rgzkodzenie osobistego spiz
sportowego unieniiwiajace zawodnikowi kontynuagjgry, kiedy to gdziowie po
zatrzymaniu czasu gry wymie sygnalizyy konieczné¢ udzielenia pomocy
zawodnikowi);

4. Zakaz ten nie dotyczy bramkarzy (ek)

Przepisy wykonawcze do zmian w przebiegu zawodow kategoriach mtodziezowych

|. Dodatkowe przepisy gry reguligie zmiany w przebiegu zawodow w zakresie rozgrywek
miodziezowych;

Il. Szczegoblne zasady weryfikacji wynikow zawoddwktérych druyna (y) uporczywie
uchylata (y) st od stosowania nakazanych systemoéw gry w obronie

Ad. |. Dodatkowe przepisy gry requiigie zmiany w przebiequ zawoddéw miodzerych

1. Nie stosowanie systemu obrony z#§ swego” (dzieci), obrony strefowej 3:3 (dzieci,
miodzicy, juniorzy mtodsi) pogga za sofp nastpujaca sekweng decyzji gdziowskich:

1.1. w pierwszym przypadku - przerwanie gry i zvendie uwagi o nieprzestrzeganiu
przepisu osobie odpowiedzialnej za zespét.

1.2. w kolejnych przypadkach:

a. sygnalizacj przez gdziow nie stosowania obrony ,kdy swego” lub 3:3,

b. zarzdzenie przerwy w grze i rzutu karnegagk druzyna bronaca, mimo
uprzedniej sygnalizacjieglziow (pkt. 1. 2 a), nie podejmie gry w obronie wg
wymaganego systemu.

Komentarz:

Po pierwszym zwrdceniu uwagi, poinformowaniu kapgtatrenera o nieprzestrzeganiu
przepisu, kade nasfpne rozpoznanie niedozwolonej gry mus¢ lgrane rzutem karnym po
uprzednim zasygnalizowaniu zaistniatej sytuacjizgmznanie niedozwolonej gry polega na
pokazaniu biatej kartki w wysoko uniesionej dtabespo6t winien przéf do wymaganego
ustawienia w obronie w czasie nie zZBaym ni pi¢¢ sekund. Po gciu sekundach zaprzestaje
si¢ sygnalizacji biat kartka 1 o ile druzyna uprzednio ostrzegana nie zastosuje w kolejnych
trzech sekundach wymaganego ustawiegizia przerywa gri zaradza rzut karny.

Sygnalizacja niedozwolonego systemu stosowanegz hazyne bronkca maze nasipié¢
wytacznie jeden raz w trakcie danej akcji obronnegpasie od przegia pitki przez
przeciwnika do jej utraty). Ponowne (po uprzedsigjnalizacji) przégcie do niewtaciwego
systemu obronnego w tej samej akcji powoduje natyaktowe przerwanie gry i
podyktowanie rzutu karnego.

Rzut karny za niedozwolargre w obronie winien b§ zaznaczony w protokole zawodow
symbolem KT (karny techniczny).

Poza obowizkowa sygnalizacj zaleca si, bez przerywania gry, zwtaszcza w pgkpwe]
fazie zawodow, ustne informowanie zawodnikéw o mzpaniu stosowania
niedopuszczalnego systemu gry w obronie.
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2. Przekroczenie przez bramkarza lignodkowej boiska w sytuacji gdy oboyzuje przepis
0 stosowaniu obrony ,kaly swego” lub 3:3 karane jest rzutem wolnym. Rzwatiny

wykonywany jest z linisrodkowej w miejscu jej przekroczenia przez braméarz

3. Zmiana zawodnika w sytuacji gdy zespot przeciwrjigst w posiadaniu pitki musi By
ukarana wykluczeniem zawodnika wchaedezgo na boisko — zespét gra w ostabieniu.

Ad. Il. Szczegoblne zasady weryfikacji wynikow zakoov

Trzykrotne (lub wgcej) podyktowanie w | potowie zawodow rzutow karhyarzeciwko

druzynie uporczywie uchylarej sk od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (

trzy lub wigcej wpisow KT w protokodle zawoddw) obliguje do auiatycznej weryfikacji
osignictego przez niwyniku jak nizej:

a. zazwycestwo w meczu — diayna otrzymuje 1 punkt,
b. zaremis — driyna nie otrzymujeadnego punktu

C. za porake — drwzyna nie otrzymujeadnego punktu

1. Terminy zawodow:

WOJEWODZTW

ll. ZALO ZENIA DO ORGANIZACJI ROZGRYWEK WRAZ Z ROZSTAWIENIEM

Zakonczenie
Lp. | Kategoria rozgrywek rozgrywek Y finatow Y, finatdw Finat
wojewddzkich
Puchar ZPRP
1. Miodziczek / Miodzikéw 18.04.2010 30.4-2.5.201a4-16.05.2010 2-5.06.2010
2. _Puchar ZPRP 25.04.2010 | 7-9.05.2010 22352010 9-12.06.2
Dziewczt / Chtopcow
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2. Organizacja zawodow.

2.1.Cwieréfinat.

Cwieréfinaty — podziat na grupgwieréfinatowe. Indeksy oznaczgpozyck z jakiej zespot

zostat rozstawiony — rozstawienie na podstawie idgmiuzyskanych w sezonie 2007/2008 (dla
rozgrywek mtodzikow i mtodziczki wyniki uzyskane polwiednio przez chtopcow i dziewga)
oraz w sezonie 2008/2009 (dla rozgrywek chtopcaaiewczt wyniki uzyskane w tej kategorii

wiekowe)).
MLODZICY

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
1. | Kujawsko-pomorskiél | 1. | Slaskie | 1.| Opolskie | 1] ZachodniopomorsRie
2. | Wielkopolskie | 2.| Swietokrzyskie® | | 2. | Dolndlaskie®l | 2. | Pomorskie |
3. | Podlaskie Il 3] Matopolskie Il 3. Lubuskie Il . BWarmiasko-mazurskie I
4. | Lubelskie Il 4. Podkarpackie Il 4. Mazowieckie 4. | Lodzkie Il

Grupa E Grupa F Grupa G Grupa H

1. | Matopolskié | 1. | Warmihsko-mazurskié¢ | 1. | Lubuskie | 1. Podlaskie |
2. | Podkarpackie | 2. LubelsKiel 2. | Mazowiecki€'l | 2. | todzkie'
3. | Slaskie Il 3.| Zachodniopomorskie Il 3. Opolskie Il 3Kujawsko-pomorskie 1l
4. | Swietokrzyskie 1| 4.| Wielkopolskie II 4|/ Dolribaskiell | 4. | Pomorskie Il
MLODZICZKI

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
1. | Pomorskié | 1. | Dolncilaskie®| 1. | Swictokrzyskie®l | 1. | Podkarpackie
2. | Warmisko-mazurskié | 2. | Kujawsko-pomorskie || 2, Opolskie | > Slaskie 1
3. | Mazowieckie Il 3.| todzkie Il 3| Wielkopolskie Il| 3.| Lubelskie Il
4. | Podlaskie Il 4| Zachodniopomorskie|ll 4. Lubuaski 4. | Matopolskie Il
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Grupa E Grupa F Grupa G Grupa H
1. | Mazowieckie | 1| toédzkie 1. | Wielkopolskie’ | | 1. | Lubelskie |
2. | Podlaskie | 2| Zachodniopomorskie| 2. | Lubuskie | 2| Matopolskie |
3. | Pomorski€ll 3. | Dolnclaskie Il 3. | Swictokrzyskie Il | 3. | Podkarpackie |
4. | Warmisko-mazurskie Il 4| Kujawsko-pomorskie [l 4. Opadsi 4. | Slaskie” Il
CHLOPCY
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
1. | Dolncilaskie®| 1. | Mazowiecki€’| 1. | Podkarpackie| 1 PomorsKie
2. | Lubuskie | 2| Matopolskie | 2. Opolskié 2. | Podlaskie |
3. | Wielkopolskie Il 3.| Swietokrzyskie II 3.| Lubelskie Il 3| todzkie Il
4. | Kujawsko-pomorskie I| 4] Zachodniopomorskid II. |&laskie Il 4.| Warmhsko-mazurskie Il
Grupa E Grupa F Grupa G Grupa H
1. | Wielkopolski€® | 1. | Lubelskie | 1.| Swigtokrzyskie | 1.| todzkie |
2. | Zachodniopomorskie|l 2. Warfsko-mazurskie | 2| Kujawsko-pomorsKié | 2. | Slaskie |
3. | Pomorskie Il 3] Podkarpackie Il B. MazowiecHie | 3. | DoIndilaskie’ll
4. | Malopolskie I 4.| Opolskiéll 4. | Podlaskie Il 4| Lubuskie Il
DZIEWCZETA
Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
1. | Podlaskie | 1| Malopolskid 1. | Zachodniopomorskie| 1. OpolsKie
2. | Pomorskié |1 2. | Podkarpackie | 2.  MazowiecKié 2. | Dolnalaskiel
3. | Warmisko-mazurskie Il 3. | Swictokrzyskie Il| 3. | Lubuskie Il 3. Slaskie Il
4. | Kujawsko-pomorskie Il | 4| Lubelskie Il 4. Wielolskie Il 4.| todzkie Il
Grupa E Grupa F Grupa G Grupa H
1. | Warmiisko-mazurskie | 1| Lubuskie | 1. Kujawsko-pomorskie 1. | Slaskie®l
2. | Lubelskie | 2.| Swictokrzyskie®l | 2. | Wielkopolski€® | 2. | Lodzkie |
3. | Podlaskie Il 3] Opolskie Il 3. Zachodniopomoeski| 3. | Matopolskie I
4. | Pomorski€ll 4. | Dolnacslaskie Il 4.| Mazowieckie Il 4] Podkarpackie |lI

Organizatorami zawodéwcéwieréfinalowych we wszystkich kategoriach wiekowycha s
mistrzowie z wojewodztw wymienionych na pierwszyplzycjach poszczegdlnych grup.
Rozstawiono zespoty z zaznaczeniem miejsca (ingéksy) z poprzednich rozgrywek.

System gier: ,kady z k&dym” bez rewanu. Turniej trzydniowy.

Harmonogram turniejowwiercfinatowych:

1 dzieh — mecz 1 zespot nr 1 — zespot nr 4
mecz 2 zespot nr 2 — zespot nr 3
2 dzieh — mecz 1 zespot nr 4 — zespot nr 2
mecz 2 zespotnr 1 — zespot nr 3
3 dzieh — mecz 1 zespot nr 3 — zespot nr 4
mecz 2 zespot nr 1 — zespot nr 2
2.2. Poffinat.

Poffinaty — podziat na grupy poétfinatowe. Podziat obaxuije dla wszystkich kategorii
rozgrywek. Gospodarzami — organizatorami rozgryp@ifinatowych g zwyciczcy grup
¢wiercfinatowych o numeracji parzyste;j.

Grupa | Grupa J Grupa K Grupa L
1.| 1zesp6tzgr.B 1. 1zesp6tzgr/D |1. 1lzeggt F| 1.| 1zespotzgr. H
2.| 1zespotzgr.A 2. 1lzesp6tzgr|C |2. 1zegmit E| 2.| 1zespotzgr. G
3.| 2zespotzgr.D 3. 2zesp6tzgr/B |3. 2zegmw H| 3.| 2zespbétzgr. F
4. | 2zespotzgr.G 4. 2zespotzgr{A (4. 2zegmt G| 4. 2zespétzgr. E
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Harmonogram turniejow potinatowych:

1 dzieh — mecz 1 zespot nr 1 — zespot nr 4
mecz 2 zespot nr 2 — zespoét nr 3
2 dzieh — mecz 1 zespot nr 4 — zespot nr 2
mecz 2 zespot nr 1 — zespdt nr 3
3 dzieh — mecz 1 zespot nr 3 — zespot nr 4
mecz 2 zespot nr 1 — zespodt nr 2
2.3. Finat.
Podziat na grupy finalowe — obayzuje dla wszystkich kategorii rozgrywek.
Grupa M Grupa N
1.| 1zespotzgr. 1. 1zespétzgr|K
2.| 1zespOtzgr.yJ 2. 1zespétzgr|lL
3.| 2zespotzgr.| 3. 2zespétzgr.|K
4. | 2zespotzgr.) 4. 2zesp6tzgr|lL
Harmonogram turnieju finatowego:
1 dzieh — mecze w grupach MiN mecz 1/3 zespot nr 4spaenr 2
mecz 2/4 zespot nr 1 — zespoét nr 3
2 dzieh — mecze w grupach M i N mecz 1/3 zespot nr 3 pdaw 4
mecz 2/4 zespot nr 1 — zespot nr 2
3 dzien — mecze potfinatowe (,na krz§) mecz 1-zespot 3z gr. M —zespdt4 z gr. N
mecz 2-zespot 3z gr. N — zespot4 z gr. M
mecz 3-zesp6t 1z gr. M — zespot 2 z gr. N
mecz 4-zespot 1 z gr. N — zespot 2z gr. M
4 dzieh — mecze finalowe  mecz 1 o VIl miejsce (przegmmeczéw M3/N4:N3/M4)
mecz 2 0 V miejsce (wygrani z meczow M3/N4:N3/M4)
mecz 3 o lll miejsce (przegrani z meczow M1/N2M2)
mecz 4 o | miejsce (wygrani z meczéw M1/N2:N1/M2)
IV. KARY
Wstep

1. Za nieprzestrzeganie ,Przepiséw gry w pilkeczm’, zarzmdzen KRM ZPRP,
regulaminu rozgrywek miodziewych kluby, zawodnicy, trenerzy oraz osoby
towarzysace karane &da zgodnie z poriiszym wykazem.

2. Nie wptacenie kar grzywny efych w komunikacie KRM ZPRP, w wyznaczonym
terminie, spowoduje jej automatyczne podwojeni@aatpnie niedopuszczenie klubu
do rozgrywek miodzieowych na szczeblu centralnym.

3. Przedstawicielem KRM ZPRP jest, w czasie trwaniaaw, Sdzia Gtéwny.

KRM ZPRP ledzie orzeka nastpujace kary za przewinienia zawodnikow:

1. Czynne zniewzenie uczestnika zawodow, widza lub osoby przebywegjna obiekcie -
litera T w protokole:

a) odsunécie od 4 do 12 meczow;

b) w przypadku szczegdlnie drastycznym — dyskwalifiza@ okres 6 miesty do
2 lat;

c) kara grzywny dla klubu za czynne zniexgaie przez osabtowarzyszca.

2. Niesportowe zachowanieegdo zawodach kara osgnia od 1 do 6 — ciu meczéw.
3. Dyskwalifikacja w ostatniej minucie meczu za tzaulftaktyczny - odsuacie od 1
do 6-ciu meczéw.
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4. Wybitnie niesportowe zachowanie sipisane przezedziow- odsunicie od 1 do 10-ciu

5.

meczow.

Kary nieodbyte w danym turnieju przechadm kolejny turniej a w razie nierdonvosci
ich odbycia w trakcie rozgrywek na szczeblu cengnal przenoszonegda do rozgrywek
wojewddzkich.

KRM ZPRP ledzie orzekata nagpujace kary za przewinienia treneréw i oséb towarzggeh:

1.
2. Czerwona kartka (druga — dla tej samej osoby) & kdssunicia od 2 meczow i grzywna

Czerwona kartka (pierwsza) — kara odsuaia od 1 meczu.

dla klubu 200.00 PLN.

Czerwona kartka (trzecia — dla tej samej osobyara lodsurgcia od 5 meczow

I grzywna dla klubu 500.00 PLN.

Drugie i kade kolejne wykluczenie na 2 minuty (tej samej ogebkara grzywny

dla klubu 100.00 PLN.

Trzy z06Mte kartki (tej samej osoby) — grzywna dla kluta@ D0 PLN.

Niesportowe zachowanie po zawodach kara grzywnyktlau od 100.00 do 500.00
PLN.

Woybitnie niesportowe zachowanie po zawodach — &dsangcia od 2 - 10 meczow

i kara grzywny dla klubu od 200.00 do 1000.00 PLN.

Nieprzestrzeganie zakazu gry bez kleju winno¢ bdyaktowane jako niesportowe
zachowanie osoby odpowiedzialnej za zespoét i kapgngresywnie. Takie zachowanie
podlega ponadto opisowi w protokéle zawodow.

W przypadku powtarzagych sg¢ opisow w protokole zawodéw KRM ZPRP
whnioskowa bedzie o zawieszenia licencji trenerskiej lub ostdwarzyszcej do organu
wydajcego.

Brak obowazujacej licencji trenerskiej kara zgodnie z Regulamin@nzyznawania
licencji trenerskich.

KRM ZPRP ledzie orzekala nagpujace kary za przewinienia klubow:

1.

w N

m

© N

Wycofanie klubu z rozgrywek po potwierdzeniu zgksia przez WZPR — kara grzywny
2.000 PLN oraz zakaz udziatu klubu w przysztorocdnyozgrywkach organizowanych
przez KRM ZPRP na szczeblu centralnym.

Nieprzystpienie do zawoddéw — walkower — kara grzywny 1.000/P

Udziat w zawodach zawodnika nieuprawnionego do grywalkower na korz¢
przeciwnika i kara grzywny 500 PLN.

Samowolne opuszczenie boiska przez zespot w trakei@dow mistrzowskich:

osoba odpowiedzialna za zespdt — dyskwalifikacjakras 1-go roku do 2 lat;

klub — kara grzywny 2.000 PLN.

Brak poradku na widowni — kara grzywny 300 PLN w pierwszymypadku,

w kolejnych przypadkach kara grzywny do 1.000 PLN.

Niewtasciwa praca spikera — kara od 100 PLN do 200 PLN.

Nieprzygotowanie szatni dla zespotowedlziow — kara grzywny 200 PLN.

Nieczytelne wpisy lub skékenia w protokodle — kara grzywny 100 PLN.
Niepodporzadkowanie st zaradzeniom i wymogom KRM ZPRP — kara grzywny

od 100. do 500 PLN.

10. Niedochagniecia organizacyjne wynikage z Regulaminu rozgrywek — kara grzywny

od 100 do 1000 PLN.

11.Op&nione nadestanie lub brak zawiadonfi®@munikatow o turnieju - kara grzywny

300 PLN.

12.W przypadkach nieprzewidzianych decyduje KRM ZPRP.
13.Tryb postpowania odwotawczego okila § 45- § 51 powiszego Regulaminu.

14



§52

Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu i pod@&jrania decyzji w sprawach szczegolnych,
nieuregulowanych jego postanowieniami przystugufMKZPRP i Zarzdowi ZPRP.

Przewodniccy KRM ZPRP

/-I Robert Majdiski

Niniejszy regulamin zatwierdzono na posiedzeniwg@duw ZPRP w dniu......

Prezes
Zwiazku Pitki Recznej w Polsce

/-1 Andrzej Kr&nicki
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