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+ SCENARIUSZ ZAJEC
UWAGA:

Dla uproszczenia. jesli w opracowaniu mowa jest meczu domysinie chodzi o mecz w kategorii

miodziezowej.



Rada Treneréw ZPRP w czerwcu 2006r wprowadzila zmiany do przebiegu
zawodow w kategoriach mlodziezowych (dzieci, mlodzicy, juniorzy) dziewczat i
chlopcow. Zalozenia do gry w poszczegoblnych kategoriach wiekowych obowigzujg od
sezonu 2006/07. Celem ich wprowadzenia bylo zadbanie o wszechstronnos¢
zawodnikow - poczawszy juz od najmlodszych lat ich kariery. OczywiScie to na
barkach treneréw spoczywa trud wyszkolenia zawodnikow, jednak nie mozemy
zapominaé, ze w rozgrywkach mlodziezowych sedzia takze powinien by¢ mocno
zaangazowany w ksztaltowanie u nich odpowiednich postaw i zachowan (na boisku i
poza nim). Moze blizsze zapoznanie sie z dodatkowymi przepisami gry regulujacymi
zmiany w przebiegu zawodow mlodziezowych, a takze ze specyfika zawodéw na tym
szczeblu pozwoli spojrze¢ na nie nie jak na dodatkowy obowigzek nalozony na
sedziow przez Rade Treneréw, ale uzyteczne narzedzia pracy — wzmacniajace
wspolprace z trenerami i pozwalajace juz na starcie eliminowaé zachowania, ktérych
nie chcemy oglada¢ na boiskach ligowych, w mys$l przyslowia ze “czego Ja$ sie nie

nauczy...”

Prezentacja aktualnych przepisow

Podstawg niniejszego opracowania sa wprowadzone przez Rade Treneré6w na
posiedzeniu dnia 23.06.2006r zmiany do przebiegu zawodow w kategoriach
mlodziezowych (Uchwala nr 50/03 Zarzadu ZPRP). Aktualnie obowigzujace zalozenia
do gry sa nastepujace:
I.  Zespoly w kategorii dzieci (12-13 lat) w pierwszej polowie meczu musza gra¢ w
obronie systemem “kazdy swego”, a w drugiej polowie systemem obrony 3:3
II.  Zespoly w kategorii mlodzikow (14-15 lat) w pierwszej polowie maja obowigzek
obrony strefg 3:3, a w drugiej polowie zaleca sie stosowanie obron innych niz
6:0
ITII.  Zespoly w kategorii juniora mlodszego (juniorki mlodszej) (16-17 lat) musza
stosowaé w pierwszej polowie meczu system obrony 3:3, a w drugiej potowie
zaleca sie stosowanie obron innych niz 6:0
IV.  Zespolom juniorskim (17-18 lat) zaleca sie stosowanie obron innych niz 6:0
V. Utrzymany zostal zakazu zmiany zawodnikow w druzynie w sytuacji gdy zespot

przeciwnika jest posiadaniu pilki (zakaz ten nie dotyczy bramkarzy, wyjatek



stanowi kontuzja lub inne zdarzanie losowe uniemozliwiajace gre
zawodnikowi, ktérego druzyna nie jest w posiadaniu pitki)
Konsekwencje naruszenia powyzszych przepisow zostang opisane w dalszej czeSci

opracowania.

Obrony

“Podstawa wszystkich dzialan defensywnych jest indywidualne wyszkolenie
zawodnikow. Czgsto trenerzy w druzynach seniorOw nie moga wprowadzi¢ agresywnych
systemOw obrony, bo nie pozwala na to brak indywidualnych umiejetnosci graczy (...)
Dlatego tez od najmtodszych kategorii wiekowych nalezy potozy¢ ogromny nacisk na ten
sektor gry. Rozpoczyna¢ szkolenie od obrony kazdy swego, w ktorej uczestnicza wszyscy
zawodnicy, a w szczegdlnoéci stabsi motoryczne” (Nowinski, 2000). Aby doskonalié
indywidualne umiejetno$ci zawodnikow, uczy¢ wspoOlpracy w grze obronnej i
ksztaltowa¢ nawyki gry w ataku szybkim zdecydowano sie na wprowadzanie
dodatkowych przepisow o obowiazkowych systemach gry w obronie. Rola sedziego
jest ich wyegzekwowanie. Jednak zeby dobrze te role wypemlié¢ sedziowie musza
poznaé charakterystyki poszczegélnych systemow obrony. Wraz ze zmianami dot.
przebiegu zawoddéw Wydzial Szkolenia opublikowal zalozenia szkoleniowe - zawieraja
one opis oraz interpretacje szkoleniowa obron 3:3 oraz “kazdy swego”. Ponizej
znajduje sie ich rozbudowany opis wraz z ilustracjami prezentujacymi polecane
ustawienie sedziow odpowiednie do stosowanej obrony. [Opracowane na podstawie

(Nowinski, 2000)]



Obrona ,kazdy swego”:

Rys. 1
Obrona ,,kazdy swego”. Sedzia B
e " k.~ /% przenosi wzrok miedzy zawodnikiem
_______ O obrotowym a znajdujqcym sie w poblizu
@ ", zawodnikiem skrzydtowym. Jego pole
O A skupienia uwagi jest wieksze, kontroluje
ﬂ on zawodnikow bez pitki.

» Charakterystyka:
e Stala presja obroncow (na zawodnikow z pitka jak i bez niej)
e Ciagle proby pozyskania pilki (nekanie atakujacych)
e Krycie indywidualne
e Wyjscie obronicow do zawodnikéw atakujacych i prowadzenie dzialan
obronnych na calej ,wlasnej” potowie boiska
e Aktywnos$¢ zawodnikow (takze atakujacych)
> Silne strony:
e Dezorientacja ataku przeciwnika
e Wymuszanie btedow
e Skrocenie czasu rozegrania ataku do 2-3 podan
> Slabe strony:
e Wymaga duzych nakladéw energii
¢ Konieczno$¢ obrony na duzej przestrzeni
e Trudno$ci w udzieleniu pomocy partnerowi po jego bledzie

Rys.2

Obrona ,, kazdy swego ™.
Sedzia A skupia sie na polu w ktorym
rozgrywana jest pitka, tymczasem sedzia

\\\ =
\] /g; B kontroluje gre w okolicach 6 m oraz

zachowanie zawodnikow bez pitki




Obrona strefowa 3:3

Rys. 3

Obrona ,,kazdy swego”.
Stosowanie obrony kazdy na catej
powierzchni boiska wymusza
ciqgtq zmiane pozycji sedziow .
Przy daleko wysunietej strefie
obronnej zaleca si¢ aby sedzia B
wyszedt (nawet daleko przed pole
6m) do przodu, musi to zrobi¢
mozliwie blisko linii bocznej tak
by przy ewentualny przeniesieniu
akcji w jego strone nie zajmowacé
pozycji skrzydlowemu

Obrona 3:3.

Pole rozproszonej uwagi sedziego B jest
bardzo rozlegle, musi on kontrolowac okolice
linii 6m a takze przestrzen miedzy 6 a 9m (ew.
wbiegniecia zawodnikow ataku).



» Charakterystyka

Zawodnicy ustawieni w dwoch liniach
- Trzech z tylu przy linii 6m bronig skrzydlowych i obrotowego
- Trzech z przodu — bronia rozgrywajacych

» Zadania

Odrzucenie atakujacych od bramki
Staly atak na zawodnika z pitka
Ograniczenie swobody rozgrywania pilki przez przeciwnika
Wymuszenie bledu przeciwnika
~Przesuniecie” (zmniejszenie pola gry)
~Podwojenie” (pomoc najblizszemu partnerowi)
~Przekazywanie” w wypadku gry przeciwnika ze zmianami pozycji

> Silne strony

Dobra pozycja do kontrataku
Wycofanie sie atakujacych
Utrudnienie dzialan rozgrywajacych

» Slabe strony

Duza ,wolna” przestrzen przy linii 6m
Wymaga ruchliwosci i agresywnosci
Niebezpieczenstwo przerzucania pilki za plecami obroncow

Rys. 5

Obrona 3+3.

Sedzia A skupia sie na akcji z pitkq ale

kontem oka kontroluje wylqczanych

zawodnikow, sedzia B wspomaga Sedziego
S A w kontroli akcji pitkq a takze przerzuca

= % o > O P wzrok na zawodnikow obrotowych

A “

pe———
L




Obrona 4:2

Rys. 6

Obrona 4:2

Sedzia B koncentruje sie na obserwowaniu
zawodnikow obrotowych, przerzucajqc
wzrok miedzy nim. Rownoczesnie
wspomaga on partnera w kontroli
centralnej strefy boiska

» Charakterystyka

Zawodnicy ustawieni w dwoch liniach
- Dwoch wysunietych 9-11 m -- I linia
- Czterech przy linii 6 m -- II linia

» Zadania

Stworzenie przewagi liczebnej po stronie pitki

Odepchniecie rozgrywajacych od bramki

Utrudnienie rozegrania pitki

Zabezpieczanie ewentualnych bledéw w kryciu indywidualnym przez
zawodnikéw 1T linii

Przejecie pilki przez wysunietych obroncow

Wymuszenie bledu atakujacych

Zmuszenie przeciwnika do gry improwizacyjnej, utrudnienie
zastosowania ,zagrywek”

» Silne strony

Dobrze zabezpieczony sektor w ktoérym znajduje sie pitka
Zmuszenie rozgrywajacego do przyjecia pitki w ruchu do tylu
Dobra pozycja do kontrataku

> Slabe strony

Odsloniety sektor przeciwny (koncentracja obrony po stronie pitki)
Wymaga koordynacji I i II linii

Wymaga ruchliwo$ci obroncéw I linii co powoduje ich szybkie
zmeczenie

Wymaga dobrej gry skrajnych obroncow II linii w sytuacjach 1x1



Obrona 3:2:1

Rys. 7
Obrona 3:2:1.

Sedzia A pozostaje daleko cofniety (nawet
poza linie srodkowq boiska). Nie ,,depcze
po pietach” zawodnikow i ma utatwiony
powrot za ew. kontrq wysunietego
zawodnika obrony. Sedzia B pomaga mu
kontrolowa¢ strefe centralnq boiska.

» Charakterystyka
e Zawodnicy ustawieni w trzech liniach
- Ilinia — jeden obronca
- II'linia — dwdch obroncow
- IIIlinia — trzech obroncéw

» Zadania
e Staly, agresywny atak na zawodnika z pilka przez zawodnikow I i II linii
e Zamkniecie centralnego sektora
e Stworzenie przewagi liczebnej obroncéw w okolicach pitki
e Utrudnienie rzutu z II linii
e Zmuszenie rozgrywajacych do ataku na zewnatrz
e Przejecie pitki
e Stala aktywno$¢ i wspoldzialanie wszystkich obroncow
» Silne strony
e Bardzo dobra pozycja do kontrataku
e (Odrzucenie rozgrywajacych od linii rzutéw wolnych (brak zagrozenie
rzutowego)
e Przewaga liczebna w sektorze w ktorym znajduje sie pitka
» Slabe strony
e Szybka utrata sil co ogranicza mozliwy czas stosowania tej obrony
e Slabo zabezpieczona przestrzen na skrzydlach
¢ Wymagane bardzo dobre umiejetnosci indywidualne obroncow
e TrudnoSci przy dobrej grze bez pilki atakujacych (wbiegniecia, zmiany
ustawienia)



Obrona 3:1:2

r—1
L1

» Charakterystyka

Rys. 8

Obrona 3:2+1

Sedzia A skupia sie na akcji pitkq i
wylqczanym zawodniku (obserwujqc go
katem oka). Sedzia B poszerza pole
rozproszonej uwagi tak by pomaoc partnerowi
w cenie sytuacji w centralnej strefie boiska.

Rys. 9

Obrona 3:1+2.

Sedzia A odpowiada za wylqczanych
zawodnikow oraz sledzi akcje z pitkq. Strzatka
pokazuje tor jego ruchu po utracie pitki przez
atakujqcych. Sedzia B musi poszerzy¢ pole
rozproszonej uwagi.

e Ustawienie zmienne w zaleznoSci od pitki i ustawienia ataku
e Scile ustalone zadania w zaleznoéci od pozycji
- Libero (L)
- Srodkowy obronica (1)
- Dwaj wysunieci (w zalezno$ci od sytuacji) boczni obroncy
- Dwaj skrajni obroncy

» Zadania

e Atak przeciwnika posiadajacego pitke
e Uniemozliwienie ataku w sektorze centralnym
¢ Uniemozliwienie uzyskania przewagi na skrzydle

Zabezpieczenie ewentualnych btedow obroncy w sytuacji 1x1
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Prawidlowa zmiana zawodnikow

Wro6émy jeszcze na chwile do przepisu zabraniajgcego zmiany zawodnikow w
druzynie w sytuacji gdy to zespol przeciwnika jest w posiadaniu pilki. Zakaz ten zostal
wprowadzony po to by przeciwdziala¢ szkoleniu zawodnikéw w zakresie wybranych
elementow gry. Czesto trenerzy wrecz zmuszeni sg dokonywaé zmian zawodnikoéw w
obronie z powodu nieumiejetnoSci gry w obronie zawodnikéw, ktérzy od
najmtodszych lat grali tylko w ataku! Przepis ten ma takze na celu podniesienie
umiejetno$ci gry w obronie i efektywnoSci gry w szybkim ataku wszystkich
zawodnikow. Zgadzamy sie Ze jest to zmiana istotna i konieczna do wyegzekwowania,
ale z wlasnego do$wiadczenia wiemy, ze to, ktéra druzyna jest aktualnie w posiadaniu
pitki w meczach mltodziezowych (zwlaszcza w kat. dzieci i mlodzikéw) bardzo szybko
sie zmienia. Co wiecej sa to zmiany najczeéciej nie do przewidzenia (takze dla
trenerow dokonujacych zmian) — spowodowane nieuzasadnionym bledem druzyny
atakujacej. Mecze rozgrywane sa przewaznie na malych szkolnych boiskach,
zawodnicy w strefie zmian kibicujac swojej druzynie “nie moga wysiedzie¢ na fawce” i
zaslaniaja linie strefy zmian. To utrudnia prace sedziego sekretarza. Skrupulatne
egzekwowanie tego przepisu staje sie nadzwyczaj trudnym zdaniem. Z wyzej
wymienionych przyczyn proponujemy aby sedziowie uwazali gléwnie na zmiany,
ktore ewidentnie stuza wzmocnieniu sily ataku (lub obrony), a nie karali zawodnikéw,

ktorzy po prostu jeszcze nie zdazyli wejsé¢, kiedy ich druzyna juz stracila pitke.

Przejscie bramkarza przez linie Srodkowa

Duzo bardziej czytelna jest sytuacja, gdy to bramkarz lamie dodatkowy przepis
i w okresie zobowigzujacym zespoly do stosowania obrony strefowej 3:3 lub “kazdy
swego” przekracza linie Srodkowa boiska. Odpowiedzialny za podyktowanie rzutu
wolnego dla druzyny przeciwnej jest sedzia z pola gry. Dobrym pomystem (jeszcze
przed meczem) jest przyjrzenie sie strojom bramkarskim obu druzyn, tak, aby w
trakcie gry “kazdy swego”, gdy gra toczy sie w Srodkowej czeSci boiska, moc szybko

wychwycic¢ przejécie bramkarza za potowe.
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Dzialania przed meczem

Zawody mlodziezowe maja swoja specyfike. Glownie dlatego, ze wszyscy ich
uczestnicy dopiero ucza sie nie tylko samej gry, ale takze prawidlowego przebiegu
calego spotkania. Niektore dzialania sedziow podjete przed spotkaniem s3 réwnie
wazne jak poprowadzenie meczu zgodnie z przepisami ZPRP. Dotyczy to przed
wszystkim:

1) kontroli ksigzeczek zdrowia, obecnosci opieki medycznej
2) sprawdzenia wyposazenia zawodnikow

3) rozmowy z trenerami

Ad. 1

Obowiazujace “Postanowienia ZPRP” z 2006 okreS$laja ze, “w zawodach moga
uczestniczy¢ wytacznie zawodnicy posiadajacy ksiazeczke zdrowia lub karte zdrowia z
waznym wpisem-orzeczeniem lekarza o zdolnosci do uprawiania sportu”. (Postanowienia,
2006) Orzeczenie to jest wazne przez 6 m-cy (lub krocej jesli tak orzekl lekarz) a jego
wazno$¢ podlega kontroli sedziow. Niestety sedziowie zbyt czesto, z lenistwa,
rezygnuja ze sprawdzenia kart zdrowia. Postulujemy, aby kazdorazowo przed
spotkaniem sprawdza¢ czy orzeczenia lekarskie zawodnikow sa aktualne!
Wymuszenie regularnych badania lekarskie to $wietny element profilaktyki
zdrowotnej (ksztaltowanie postawy prozdrowotnej u mlodziezy) i szansa wczesnej
diagnozy zaburzen rozwojowych u mlodych sportowcow.

W kategoriach mlodziezowych akcje czesto sa jeszcze nie przemys$lane, na
boisku rzadza emocje, a ruchy zawodniko6w nie sa jeszcze do konca skoordynowane —
w takich warunkach bardzo latwo o kontuzje. Sedziowie musze by¢ pewni, ze w
poblizu boiska (tak by pomoc mogla by¢ udzielona natychmiast) jest osoba
uprawniona do udzielenia pierwszej pomocy zawodnikom (pielegniarka, ratownik

medyczny, lekarz). To kto moze pelni¢ te funkcje okreslaja regulacje w okregu.

Ad. 2

W spotkaniach mlodziezowych nalezy zwroci¢ szczegblng uwage na przepisy
4.7 i 4.9. Zaczynajac od przepisu 4.7 “Wszyscy zawodnicy z pola gry danej druzyny
musza posiada¢ jednakowe stroje, ktérych kombinacja koloréw i wzordw musi wyraznie

r6zni¢ si¢ od strojow druzyny przeciwne;j”. (Przepisy, 2005)
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O ile przy obronach strefowych rozr6znienie jednej druzyny od drugiej nie
sprawia sedziemu zadnego problemu, tak przy obronie “kazdy swego”, zwlaszcza w
mlodszych kategoriach wiekowych (dzieci, mlodzicy), nie jest to juz takie latwe.
Absolutnie nie mozna pozwoli¢ na to by stroje byly do siebie podobne! Dzieci biegaja
po boisku we wszystkich kierunkach — bez wzgledu na to gdzie jest i czyja jest pilka,
po upuszczong pitke “rzuca sie” wielu zawodnikéw na raz, faule sa zupeklie
niezwigzane z sytuacja na boisku, a wszystko to dzieje sie bardzo szybko — sedzia nie
moze mie¢ zadnej watpliwosci, kto gra w ktorej druzynie. I bez tego przy obronie
“kazdy swego” mozna sie czasem pogubic.

Dalej przepis 4.9 ,,Zawodnicy musza w czasie gry uzywaé¢ obuwie sportowe.
Niedozwolone jest posiadanie w czasie gry przedmiotow, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i
bezpieczenstwu zawodnikow. W szczegdlno$ci nie mozna uzywaé kaskow ochronnych,
masek ochronnych, bransolet, zegarkow, pierscionkéw, tancuszkow, kolczykéw, okularow
bez solidnej oprawy i opaski przytrzymujacej oraz innych przedmiotéw mogacych stanowié
zagrozenie dla zawodnikow (17.3). Opaski na glowg sa dozwolone, o ile wykonane sa z
migkkiego i elastycznego materiatu.” (Przepisy, 2005)

Wazne jest by odpowiednio wcze$nie (juz na rozgrzewce) zwrdci¢ uwage na
spinki i opaski na glowach, a takze pierscionki i kolczyki u zawodniczek, tak by mialy
mozliwo$¢ zdjecia 0zddb lub ich zaklejenia. Unikamy wtedy wprowadzania zbednego
zamieszania tuz przed meczem, dekoncentracji zawodniczek i zbednego opdZnienia
rozpoczecia zawodow. Agresywne obrony w polaczeniu z mlodym wiekiem
zawodnikéw prowadza do duzej liczby nie do konca kontrolowanych ruchéw, czesto
niecelowych uderzen czy zadrapan. Dlatego powinno sie przed zawodami sprawdzic¢
dlugos¢ paznokci. Zawodniczka, ktéra nie wystapi w meczu z powodu zbyt dlugich
paznokci, na pewno dlugo bedzie to pamieta i nastepnym razem odpowiednio
przygotuje sie do zawoddw. A my w ten spos6b wyeliminujemy zbedne zagrozenie dla

innych uczestnikow.

Ad. 3
Warto (by unikng¢ nieporozumien w trakcie meczu) przed spotkaniem, po
przywitaniu sie z trenerami, przypomnie¢ im o obowigzujacych w danej kategorii

wiekowej dodatkowych przepisach.
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Roznice w prowadzeniu zawodéw w kategoriach
mlodziezowych

Zawody kategorii mlodziezowych wymagaja specyficznych zachowan sedziéw nie

tylko przed, ale glébwnie w trakcie spotkania. Oto kilka wskazowek, ktére pozwolg na

sprawne, czytelne przeprowadzenie zawodow. Po pierwsze zgodnie z przepisami i w

duchu sportowej rywalizacji. Po drugie w sposdob majacy walory edukacyjno-

wychowawcze.

L.

II.

I1I.

IV.

VI.

Nalezy zawsze bra¢ pod uwage poziomu gry jaki reprezentuja druzyny - nie
tylko w kwestii sygnalizowania gry pasywnej, ale wszystkich podejmowanych
na boisku decyzji.

Powinno sie dokladnie pilnowaé poprawnego wykonywania wszystkich rzutow.
Im wiecej czasu poswiecimy na to w najmlodszych kategoriach tym rzadziej
bedziemy musieli poprawia¢ zawodnikow starszych. Np. mimo, ze przepisy
nakazuja natychmiastowe karanie blednego ustawienia obroncéw przy
wykonywaniu rzutow przez druzyne przeciwng czasem konieczne jest
wielokrotne poprawianie ustawienia zawodnikow - oni w ferworze walki
zapominaja o zasadach, ale ich blad ustawiania nie jest zagraniem celowym,
majacym przeszkodzi¢ w wykonaniu rzutu.

Po wiekszo$ci decyzji stosujmy odpowiednie sygnalizacje-zawodnik nie
wiedzac jaki blad popemil nie bedzie wiedzial co poprawié, jakich zachowan
unikaé, ale takze bardzo prawdopodobne, ze zdenerwuje sie, poczuje sie
oszukany, a swoja zloé¢ i frustracje wyladuje na przeciwniku.

Wprowadzmy troche wiecej komentarza slownego. Kiedy widzimy, ze
zawodnik jest zupelie zagubiony na boisku od razu wyjasnijmy mu dang
decyzje (jesli jest taka mozliwos$¢), lub porozmawiajmy z nim w trakcie przerwy
lub po spotkaniu. Oczywiscie zachowujac cechy relacji sedzia - zawodnik, bez
zbednego thumaczenia sie czy spoufalania.

Liczba decyzji podejmowana w meczach (szczegélnie kategorii dzieci i
mlodzikow) jest bardzo duza, dlatego konieczna jest pelna koncentracja i duza
konsekwencja w prowadzeniu zawodow. Niedopuszczalne jest zachowanie
sedziego, ktore w jakikolwiek sposoéb mogloby $wiadczyé o lekcewazeniu
spotkania.

Mlodziez w duzym stopniu uczy sie przez nasladownictwo — zwr6émy uwage
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na niesportowe zachowania trenerow (takze w stosunku do wilasnych
zawodnikow), ale takze wymagajmy od siebie nienagannej postawy w trakcie
prowadzenia zawodow.

VII. Kazde zachowanie wbrew przepisom powinno by¢ wyraznie ukarane, tak by
zawodnicy uczyli sie co im wolno, a czego nie. Szczegélnego skupienia uwagi
na pewno wymagaja:

a) zloSliwe faule i niesportowe zachowania — nie powinno by¢ zadnego
marginesu tolerancji dla tego typu zachowan.
b) bledy techniczne — rola sedziego jest niedopuszczenie do utrwalenia sie

blednych nawykoéw w grze

Bardzo waznym elementem w prowadzeniu zawodow kategorii mtodziezowych
jest umiejetne rozpoznanie stosowanych przez druzyny sposoboéw obrony i wlasciwa
reakcja sedziego, gdy zauwazy lamanie przepisow w tej kwestii. Nie egzekwowanie
przestrzegania obowigzujacych stylow obrony (zwlaszcza gdy jedna z druzyn stosuje
sie do zarzadzen) prowadzi do nieuczciwej rywalizacji na boisku. Rada Treneréw w
uzgodnieniu z Kolegium Sedziow wprowadzita przepisy wykonawcze do opisanych w
rozdziale 1 opracowania zmian w przepisach. Procedura postepowania wyglada

nastepujaco:

W pierwszym przypadku:

1) przerwanie gry i slowne zwrécenie uwagi kapitanowi i trenerowi o
nieprzestrzeganiu przepisu
2) kazde nastepne rozpoznanie niedozwolonej gry karane jest rzutem karnym (po

sygnalizacji bialg kartka)

W kolejnych przypadkach:
1)

» sygnalizacja przez sedziéw nie stosowania obrony "kazdy swego" lub 3:3 -
pokazanie bialej kartki w wysoko uniesionej dloni (nie dtuzszym niz 5 sekund)

« w kolejnych trzech sekundach nie nastepuje zmiana wymaganego ustawienia -
sedzia przerywa gre i zarzadza rzut karny

« UWAGA! Sygnalizacja ma miejsce wylacznie jeden raz w trakcie danej akcji

obronnej (w czasie od przejecia pilki przez przeciwnika do jej utraty).
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o zarzadzenie przerwy w grze i rzutu karnego jezeli druzyna bronigca, mimo
uprzedniej sygnalizacji, nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu.
« rzut karny za niedozwolong gre w obronie jest zaznaczony w protokole

zawodow symbolem KT (karny techniczny)

Trzykrotne (lub wiecej) podyktowanie w I polowie zawodéw rzutéow karnych
przeciwko druzynie obliguje do weryfikacji osiggnietego przez nig wyniku:

a) zazwyciestwo w meczu - druzyna otrzymuje 1 punkt,

b) zaremis - druzyna nie otrzymuje zadnego punktu,

c) za porazke - druzyna nie otrzymuje zadnego punktu.

Dialog z trenerami

PisalySmy juz o rozmowie z trenerami przed meczem. RoOwnie wazna od strony
szkoleniowej jest dyskusja z trenerem po spotkaniu. Bardzo czesto prowadzacy zespoél
sa tak zaaferowaniu wynikiem, ze nie zauwazaja np. powtarzajacych sie
niesportowych zachowan swoich zawodnikow. Warto po meczu zwréci¢ uwage na
konkretnych zawodnikow, u ktérych np. zauwazyliémy tendencje do nieprawidlowych
zachowan. Im szybciej zostana podjete dzialania zapobiegawczo-korekcyjne tym
lepiej. Zdarza sie, ze cala druzyna przez caly mecz popelnia ten sam blad, wynikajacy z
nieznajomosci przepisdw. Mozemy zasugerowaé trenerowi by na treningach zwrécit
baczniejsza uwage na dane zachowanie np. przez wprowadzenie do zaje¢ ¢wiczen
eliminujacych zly odruch, a wzmacniajacych poprawny nawyk. Po jednej z takich
rozmoOw trenerka zespotu szkolnego poprosila nas o przygotowanie zaje¢ dotyczacych
przepisow pilki recznej. Wychodzac z zalozenia, ze aby czego§ wymagac trzeba
najpierw tego nauczy¢ przeprowadzily$émy szkolenie, ktorego scenariusz zlaczylySmy
do naszego opracowania.

Przygotowujac sie do napisania tej pracy przeprowadzilySmy wiele rozmow z
trenerami druzyn mlodziezowych. Dzieki temu na pewno lepiej rozumiemy i
interpretujemy sytuacje na boisku. Latwiej nam “wczué sie” w zawody i zrozumieé
niektére zachowania dzieci. Niestety zauwazylySmy tez, ze narzucane odgornie
zmiany w przepisach czesto spotykaja sie z niechecig szkoleniowcéw. Prowadzac

zawody na turnieju w Nowym Saczu, gdzie regulamin turnieju nie narzucal
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obowiazujacego systemu gry w obronie, w kategorii mlodziczki zaden zespol nie
stosowal obrony “kazdy swego”. W Zielonej Gorze w turnieju miedzynarodowym w
kat. mlodzika dotkliwe porazki zespolow zagranicznych pierwszego dnia turnieju
(ktore nigdy nie ¢wiczyly tego systemu obrony) wymusily na organizatorach zmiany
regulaminu i wycofanie sie z obowiazku gry w pierwszej polowie “kazdy swego”, a w
drugiej systemem “3:3”. Na co dzien niektorzy trenerzy na roézne sposoby staraja sie
“oszukaé” sedziego. Jakby nie wiedzieli, ze zmiany te maja na uwadze przed
wszystkim wszechstronny rozwdj ich zawodnikow! My, jako sedziowie, zawsze
powinni§my pamietaé, ze na typ etapie rozgrywek zawodnicy ucza sie gry. To czego

sie naucza w duzym stopniu zalezy takze od nas.
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