
 
1 

 

  

„Przebieg zawodów w 
kategoriach młodzieżowych 
dziewcząt i chłopców 
- opis, założenia do gry w poszczególnych 
kategoriach wiekowych, zmiany i 
interpretacje”  
 
 
 

Urszula i Małgorzata Gutowskie 
 

Promotor : Wojciech Michalik 



 
2 

 

 

Spis Treści: 

PREZENTACJA AKTUALNY#( 02:%0)3s7 .............................................................................. 3 

OBRONY................................................................................................................................................ 4 

Obrona „każdy swego”: .................................................................................................................................... 5 

Obrona strefowa 3:3 ........................................................................................................................................ 6 

Obrona 4:2 ....................................................................................................................................................... 8 

Obrona 3:2:1 .................................................................................................................................................... 9 

Obrona 3:1:2 .................................................................................................................................................. 10 

Prawidłowa zmiana zawodników ................................................................................................................... 11 

0ÒÚÅÊĢÃÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ĢÒÏÄËÏ×ä.............................................................................................. 11 

$:)!l!.)! 02:%$ -%#:EM ....................................................................................................... 12 

2s½.)#% 7 02/7!$:%.)5 :!7/$s7 7 +!4%'/2)!#( -l/$:)%½/79#( ...... 14 

DIALOG Z TRENERAMI ................................................................................................................. 16 
 

+ SCENARIUSZ ZAJĘĆ 

 

 

 

 

 

UWAGA: 

Dla uproszczenia. jeŜli w opracowaniu mowa jest meczu domyŜlnie chodzi o mecz w kategorii 

mğodzieŨowej. 
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Rada Trener·w ZPRP w czerwcu 2006r wprowadziğa zmiany do przebiegu 

zawod·w w kategoriach mğodzieŨowych (dzieci, mğodzicy, juniorzy) dziewczŃt i 

chğopc·w. ZağoŨenia do gry w poszczeg·lnych kategoriach wiekowych obowiŃzujŃ od 

sezonu 2006/07. Celem ich wprowadzenia byğo zadbanie o wszechstronnoŜĺ 

zawodnik·w - poczŃwszy juŨ od najmğodszych lat ich kariery. OczywiŜcie to na 

barkach trener·w spoczywa trud wyszkolenia zawodnik·w, jednak nie moŨemy 

zapominaĺ, Ũe w rozgrywkach mğodzieŨowych sňdzia takŨe powinien byĺ mocno 

zaangaŨowany w ksztağtowanie u nich odpowiednich postaw i zachowaŒ (na boisku i 

poza nim). MoŨe bliŨsze zapoznanie siň z dodatkowymi przepisami gry regulujŃcymi 

zmiany w przebiegu zawod·w mğodzieŨowych, a takŨe ze specyfikŃ zawod·w na tym 

szczeblu pozwoli spojrzeĺ na nie nie jak na dodatkowy obowiŃzek nağoŨony na 

sňdzi·w przez Radň Trener·w, ale uŨyteczne narzňdzia pracy ï wzmacniajŃce 

wsp·ğpracň z trenerami i pozwalajŃce juŨ na starcie eliminowaĺ zachowania, kt·rych 

nie chcemy oglŃdaĺ na boiskach ligowych, w myŜl przysğowia Ũe ñczego JaŜ siň nie 

nauczy...ò 

 

 Prezentacja aktualnych przepis·w 

  

PodstawŃ niniejszego opracowania sŃ wprowadzone przez Radň Trener·w na 

posiedzeniu dnia  23.06.2006r zmiany do przebiegu zawod·w w kategoriach 

mğodzieŨowych (Uchwağa nr 50/03 ZarzŃdu ZPRP). Aktualnie obowiŃzujŃce zağoŨenia 

do gry sŃ nastňpujŃce: 

I.  Zespoğy w kategorii dzieci (12-13 lat) w pierwszej poğowie meczu muszŃ graĺ w 

obronie systemem ñkaŨdy swegoò, a w drugiej poğowie systemem obrony 3:3 

II.  Zespoğy w kategorii mğodzik·w (14-15 lat) w pierwszej poğowie majŃ obowiŃzek 

obrony strefŃ 3:3, a w drugiej poğowie zaleca siň stosowanie obron innych niŨ 

6:0 

III.  Zespoğy w kategorii juniora mğodszego (juniorki mğodszej) (16-17 lat) muszŃ 

stosowaĺ w pierwszej poğowie meczu system obrony 3:3, a w drugiej poğowie 

zaleca siň stosowanie obron innych niŨ 6:0 

IV.  Zespoğom juniorskim (17-18 lat) zaleca siň stosowanie obron innych niŨ 6:0 

V. Utrzymany zostağ zakazu zmiany zawodnik·w w druŨynie w sytuacji gdy zesp·ğ 

przeciwnika jest posiadaniu piğki (zakaz ten nie dotyczy bramkarzy, wyjŃtek 
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stanowi kontuzja lub inne zdarzanie losowe uniemoŨliwiajŃce grň 

zawodnikowi, kt·rego druŨyna nie jest w posiadaniu piğki) 

Konsekwencje naruszenia powyŨszych przepis·w zostanŃ opisane w dalszej czňŜci 

opracowania. 

 

 Obrony 

  

ñPodstawŃ wszystkich dziağaŒ defensywnych jest indywidualne wyszkolenie 

zawodnik·w. Czňsto trenerzy w druŨynach senior·w nie mogŃ wprowadziĺ agresywnych 

system·w obrony, bo nie pozwala na to brak indywidualnych umiejňtnoŜci graczy (...) 

Dlatego teŨ od najmğodszych kategorii wiekowych naleŨy poğoŨyĺ ogromny nacisk na ten 

sektor gry. Rozpoczynaĺ szkolenie od obrony kaŨdy swego, w kt·rej uczestniczŃ wszyscy 

zawodnicy, a w szczeg·lnoŜci sğabsi motoryczneò (NowiŒski, 2000). Aby doskonaliĺ 

indywidualne umiejňtnoŜci zawodnik·w, uczyĺ wsp·ğpracy w grze obronnej i 

ksztağtowaĺ nawyki gry w ataku szybkim zdecydowano siň na wprowadzanie 

dodatkowych przepis·w  o  obowiŃzkowych systemach gry w obronie.  RolŃ sňdziego 

jest ich wyegzekwowanie. Jednak Ũeby dobrze tň rolň wypeğniĺ sňdziowie muszŃ 

poznaĺ charakterystyki poszczeg·lnych system·w obrony. Wraz ze zmianami dot. 

przebiegu zawod·w Wydziağ Szkolenia opublikowağ zağoŨenia szkoleniowe - zawierajŃ 

one opis oraz interpretacjň szkoleniowŃ obron 3:3 oraz ñkaŨdy swegoò. PoniŨej 

znajduje siň ich rozbudowany opis wraz z ilustracjami prezentujŃcymi polecane 

ustawienie sňdzi·w odpowiednie do stosowanej obrony. [Opracowane na podstawie 

(NowiŒski, 2000)]  
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Obrona ȵËÁŀÄÙ swegoȱ: 
 

 

 

 Rys. 1 

Obrona ĂkaŨdy swegoò. Sňdzia B 

przenosi wzrok miňdzy zawodnikiem 

obrotowym a znajdujŃcym siň w pobliŨu 

zawodnikiem skrzydğowym. Jego pole  

skupienia uwagi jest wiňksze, kontroluje 

on zawodnik·w bez piğki. 

 

 

 

ü Charakterystyka: 

 Stağa presja obroŒc·w (na zawodnik·w z piğkŃ jak i bez niej) 

 CiŃgğe pr·by pozyskania piğki (nňkanie atakujŃcych) 

 Krycie indywidualne  

 WyjŜcie obroŒc·w do zawodnik·w atakujŃcych i prowadzenie dziağaŒ 

obronnych na cağej Ăwğasnejò poğowie boiska 

 AktywnoŜĺ zawodnik·w (takŨe atakujŃcych) 

ü Silne strony: 

 Dezorientacja ataku przeciwnika 

 Wymuszanie bğňd·w 

 Skr·cenie czasu rozegrania ataku do 2-3 podaŒ 

ü Sğabe strony: 

 Wymaga duŨych nakğad·w energii 

 KoniecznoŜĺ obrony na duŨej przestrzeni 

 TrudnoŜci w udzieleniu pomocy partnerowi po jego bğňdzie  

 

 

Rys.2 

 Obrona ĂkaŨdy swegoò.  

Sňdzia A skupia siň na polu w kt·rym 

rozgrywana jest piğka, tymczasem sňdzia 

B kontroluje grň w okolicach 6 m oraz 

zachowanie zawodnik·w bez piğki 
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Rys. 3 

Obrona ĂkaŨdy swegoò. 

Stosowanie obrony kaŨdy na cağej 

powierzchni boiska wymusza 

ciŃgğŃ zmianň pozycji sňdzi·w . 

Przy daleko wysuniňtej strefie 

obronnej zaleca siň aby sňdzia B 

wyszedğ  (nawet daleko przed pole 

6m) do przodu, musi to zrobiĺ 

moŨliwie blisko linii bocznej tak 

by przy ewentualny przeniesieniu 

akcji w jego stronň nie zajmowaĺ 

pozycji skrzydğowemu 

 

 

 

 

 

 

 

Obrona strefowa 3:3 
 

 

 

 

 

 

Rys. 4 

Obrona 3:3. 

Pole rozproszonej uwagi sňdziego B jest 

bardzo rozlegğe, musi on kontrolowaĺ okolice 

linii 6m a takŨe przestrzeŒ miňdzy 6 a 9m (ew. 

wbiegniňcia zawodnik·w ataku). 
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ü Charakterystyka 

 Zawodnicy ustawieni w dw·ch liniach 

- Trzech z tyğu przy linii 6m broniŃ skrzydğowych i obrotowego 

- Trzech z przodu ï broniŃ rozgrywajŃcych  

ü Zadania 

 Odrzucenie atakujŃcych od bramki 

 Stağy atak na zawodnika z piğkŃ 

 Ograniczenie swobody rozgrywania piğki przez przeciwnika 

 Wymuszenie bğňdu przeciwnika 

  ĂPrzesuniňcieò (zmniejszenie pola gry) 

  ĂPodwojenieò (pomoc najbliŨszemu partnerowi) 

 ĂPrzekazywanieò w wypadku gry przeciwnika ze zmianami pozycji 

ü Silne strony 

 Dobra pozycja do kontrataku 

 Wycofanie siň atakujŃcych 

 Utrudnienie dziağaŒ rozgrywajŃcych 

ü Sğabe strony 

 DuŨa Ăwolnaò przestrzeŒ przy linii 6m 

 Wymaga ruchliwoŜci i agresywnoŜci 

 NiebezpieczeŒstwo przerzucania piğki za plecami obroŒc·w 

 
 

 
 
 
 
Rys. 5 

Obrona 3+3. 

Sňdzia A skupia siň na akcji z piğkŃ ale 

kontem oka kontroluje wyğŃczanych 

zawodnik·w, sňdzia B wspomaga Sňdziego 

A w kontroli akcji piğkŃ a takŨe przerzuca 

wzrok na zawodnik·w obrotowych 
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Obrona 4:2 
 

 

 

 

Rys. 6 

 Obrona 4:2 

Sňdzia B koncentruje siň na obserwowaniu 

zawodnik·w obrotowych, przerzucajŃc 

wzrok miňdzy nim. R·wnoczeŜnie 

wspomaga on partnera w kontroli 

centralnej strefy boiska 

 

 

 

 

 

ü Charakterystyka 

 Zawodnicy ustawieni w dw·ch liniach 

- Dw·ch wysuniňtych 9-11 m --  I linia  

- Czterech przy linii 6 m -- II linia  

ü Zadania 

 Stworzenie przewagi liczebnej po stronie piğki 

 Odepchniňcie rozgrywajŃcych od bramki 

 Utrudnienie rozegrania piğki 

 Zabezpieczanie ewentualnych bğňd·w w kryciu indywidualnym przez 

zawodnik·w II linii 

 Przejňcie piğki przez wysuniňtych obroŒc·w 

 Wymuszenie bğňdu atakujŃcych 

 Zmuszenie przeciwnika do gry improwizacyjnej, utrudnienie 

zastosowania Ăzagrywekò 

ü Silne strony 

 Dobrze zabezpieczony sektor w kt·rym znajduje siň piğka 

 Zmuszenie rozgrywajŃcego do przyjňcia piğki w ruchu do tyğu 

 Dobra pozycja do kontrataku 

ü Sğabe strony 

 Odsğoniňty sektor przeciwny (koncentracja obrony po stronie piğki) 

 Wymaga koordynacji I i II linii  

 Wymaga ruchliwoŜci obroŒc·w I linii co powoduje ich szybkie 

zmňczenie 

 Wymaga dobrej gry skrajnych obroŒc·w II linii w sytuacjach 1x1 
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Obrona 3:2:1 
 

 

 

 

Rys. 7 

Obrona 3:2:1. 

 Sňdzia A pozostaje daleko cofniňty (nawet 

poza liniň ŜrodkowŃ boiska). Nie Ădepcze 

po piňtachò zawodnik·w i ma uğatwiony 

powr·t za ew.  kontrŃ wysuniňtego 

zawodnika obrony. Sňdzia B pomaga mu 

kontrolowaĺ strefň centralnŃ boiska. 

 

 

 

 

 

ü Charakterystyka 

 Zawodnicy ustawieni w trzech liniach  

- I linia ï jeden obroŒca 

- II linia ï dw·ch obroŒc·w 

- III linia ï trzech obroŒc·w 

ü Zadania 

 Stağy, agresywny atak na zawodnika z piğkŃ przez zawodnik·w I i II linii 

 Zamkniňcie centralnego sektora 

 Stworzenie przewagi liczebnej obroŒc·w w okolicach piğki 

 Utrudnienie rzutu z II linii  

 Zmuszenie rozgrywajŃcych do ataku na zewnŃtrz 

 Przejňcie piğki 

 Stağa aktywnoŜĺ i wsp·ğdziağanie wszystkich obroŒc·w 

ü Silne strony 

 Bardzo dobra pozycja do kontrataku 

 Odrzucenie rozgrywajŃcych od linii rzut·w wolnych (brak zagroŨenie 

rzutowego) 

 Przewaga liczebna w sektorze w kt·rym znajduje siň piğka 

ü Sğabe strony 

 Szybka utrata siğ co ogranicza moŨliwy czas stosowania tej obrony 

 Sğabo zabezpieczona przestrzeŒ na skrzydğach 

 Wymagane bardzo dobre umiejňtnoŜci indywidualne obroŒc·w 

 TrudnoŜci przy dobrej grze bez piğki atakujŃcych (wbiegniňcia, zmiany 

ustawienia) 
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Rys. 8 

Obrona 3:2+1 

Sňdzia A skupia siň na akcji piğkŃ i 

wyğŃczanym zawodniku (obserwujŃc go 

kŃtem oka). Sňdzia B poszerza pole 

rozproszonej uwagi tak by pom·c partnerowi 

w cenie sytuacji w centralnej strefie boiska. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Obrona 3:1:2 
 

 

 

 

 

 

Rys. 9 

 Obrona 3:1+2. 

Sňdzia A odpowiada za wyğŃczanych 

zawodnik·w oraz Ŝledzi akcje z piğkŃ. Strzağka 

pokazuje tor jego ruchu po utracie piğki przez 

atakujŃcych. Sňdzia B musi poszerzyĺ pole 

rozproszonej uwagi. 

 

 

 

 

 

 

ü Charakterystyka 

 Ustawienie zmienne w zaleŨnoŜci od piğki i ustawienia ataku 

 ściŜle ustalone zadania w zaleŨnoŜci od pozycji 

- Libero (L)  

- środkowy obroŒca (1) 

- Dwaj wysuniňci (w zaleŨnoŜci od sytuacji) boczni obroŒcy 

- Dwaj skrajni obroŒcy 

ü Zadania 

 Atak przeciwnika posiadajŃcego piğkň 

 UniemoŨliwienie ataku w sektorze centralnym 

 UniemoŨliwienie uzyskania przewagi na skrzydle 

 Zabezpieczenie ewentualnych bğňd·w obroŒcy w sytuacji 1x1 
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0ÒÁ×ÉÄčÏ×Á ÚÍÉÁÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
 

 Wr·ĺmy jeszcze na chwilň do przepisu zabraniajŃcego zmiany zawodnik·w w 

druŨynie w sytuacji gdy to zesp·ğ przeciwnika jest w posiadaniu piğki. Zakaz ten zostağ 

wprowadzony po to by przeciwdziağaĺ szkoleniu zawodnik·w w zakresie wybranych 

element·w gry. Czňsto trenerzy wrňcz zmuszeni sŃ dokonywaĺ zmian zawodnik·w w 

obronie z powodu nieumiejňtnoŜci gry w obronie zawodnik·w, kt·rzy od 

najmğodszych lat grali tylko w ataku! Przepis ten ma takŨe na celu podniesienie 

umiejňtnoŜci gry w obronie i efektywnoŜci gry w szybkim ataku wszystkich 

zawodnik·w. Zgadzamy sie Ũe jest to zmiana istotna i konieczna do wyegzekwowania, 

ale z wğasnego doŜwiadczenia wiemy, Ũe to, kt·ra druŨyna jest aktualnie w posiadaniu 

piğki w meczach mğodzieŨowych (zwğaszcza w kat. dzieci i mğodzik·w) bardzo szybko 

siň zmienia. Co wiňcej sŃ to zmiany najczňŜciej nie do przewidzenia (takŨe dla 

trener·w dokonujŃcych zmian) ï spowodowane nieuzasadnionym bğňdem druŨyny 

atakujŃcej. Mecze rozgrywane sŃ przewaŨnie na mağych szkolnych boiskach, 

zawodnicy w strefie zmian kibicujŃc swojej druŨynie ñnie mogŃ wysiedzieĺ na ğawceò i 

zasğaniajŃ liniň strefy zmian. To utrudnia pracň sňdziego sekretarza. Skrupulatne 

egzekwowanie tego przepisu staje siň nadzwyczaj trudnym zdaniem. Z wyŨej 

wymienionych przyczyn proponujemy aby sňdziowie uwaŨali gğ·wnie na zmiany, 

kt·re ewidentnie sğuŨŃ wzmocnieniu siğy ataku (lub obrony), a nie karali zawodnik·w, 

kt·rzy po prostu jeszcze nie zdŃŨyli wejŜĺ, kiedy ich druŨyna juŨ straciğa piğkň.  

 

0ÒÚÅÊĢÃÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ĢÒÏÄËÏ×ä 
 

 

 DuŨo bardziej czytelna jest sytuacja, gdy to bramkarz ğamie dodatkowy przepis 

i w okresie zobowiŃzujŃcym zespoğy do stosowania obrony strefowej 3:3 lub ñkaŨdy 

swegoò przekracza liniň ŜrodkowŃ boiska. Odpowiedzialny za podyktowanie rzutu 

wolnego dla druŨyny przeciwnej jest  sňdzia z pola gry. Dobrym pomysğem (jeszcze 

przed meczem) jest przyjrzenie siň strojom bramkarskim obu druŨyn, tak, aby w 

trakcie gry ñkaŨdy swegoò, gdy gra toczy sie w Ŝrodkowej czňŜci boiska, m·c szybko 

wychwyciĺ przejŜcie bramkarza za poğowň. 
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 Dziağania przed meczem 

 Zawody mğodzieŨowe majŃ swojŃ specyfikň. Gğ·wnie dlatego, Ũe wszyscy ich 

uczestnicy dopiero uczŃ siň nie tylko samej gry, ale takŨe prawidğowego przebiegu 

cağego spotkania. Niekt·re dziağania sňdzi·w podjňte przed spotkaniem sŃ r·wnie 

waŨne jak poprowadzenie meczu zgodnie z przepisami ZPRP. Dotyczy to przed 

wszystkim: 

1) kontroli ksiŃŨeczek zdrowia, obecnoŜci opieki medycznej 

2) sprawdzenia wyposaŨenia zawodnik·w 

3) rozmowy z trenerami 

 

Ad. 1 

 ObowiŃzujŃce ñPostanowienia ZPRPò z 2006 okreŜlajŃ Ũe, ñw zawodach mogŃ 

uczestniczyĺ wyğŃcznie zawodnicy posiadajŃcy ksiŃŨeczkň zdrowia lub kartň zdrowia z 

waŨnym wpisem-orzeczeniem lekarza o zdolnoŜci do uprawiania sportuò. (Postanowienia, 

2006) Orzeczenie to jest waŨne przez 6 m-cy (lub kr·cej jeŜli tak orzekğ lekarz) a jego 

waŨnoŜĺ podlega kontroli sňdzi·w.  Niestety sňdziowie zbyt czňsto, z lenistwa,  

rezygnujŃ ze sprawdzenia kart zdrowia. Postulujemy, aby kaŨdorazowo przed 

spotkaniem sprawdzaĺ czy orzeczenia lekarskie zawodnik·w sŃ aktualne! 

Wymuszenie regularnych badania lekarskie to Ŝwietny element profilaktyki 

zdrowotnej (ksztağtowanie postawy prozdrowotnej u mğodzieŨy) i szansa wczesnej 

diagnozy zaburzeŒ rozwojowych u mğodych sportowc·w. 

W kategoriach mğodzieŨowych akcje czňsto sŃ jeszcze nie przemyŜlane, na 

boisku rzŃdzŃ emocje, a ruchy zawodnik·w nie sŃ jeszcze do koŒca skoordynowane ï 

w takich warunkach bardzo ğatwo o kontuzjň. Sňdziowie muszň byĺ pewni, Ũe w 

pobliŨu boiska (tak by pomoc mogğa byĺ udzielona natychmiast) jest osoba 

uprawniona do udzielenia pierwszej pomocy zawodnikom (pielňgniarka, ratownik 

medyczny, lekarz). To kto moŨe peğniĺ tň funkcjň okreŜlajŃ regulacje w okrňgu.   

 

Ad. 2  

W spotkaniach mğodzieŨowych naleŨy zwr·ciĺ szczeg·lnŃ uwagň na przepisy  

4.7 i 4.9. ZaczynajŃc od przepisu 4.7  òWszyscy zawodnicy z pola gry danej druŨyny 

muszŃ posiadaĺ jednakowe stroje, kt·rych kombinacja kolor·w i wzor·w musi wyraŦnie 

r·Ũniĺ siň od stroj·w druŨyny przeciwnejò. (Przepisy, 2005) 
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 O ile przy obronach strefowych rozr·Ũnienie jednej druŨyny od drugiej nie 

sprawia sňdziemu Ũadnego problemu, tak przy obronie ñkaŨdy swegoò, zwğaszcza w 

mğodszych kategoriach wiekowych (dzieci, mğodzicy), nie jest to juŨ takie ğatwe. 

Absolutnie nie moŨna pozwoliĺ na to by stroje byğy  do siebie podobne! Dzieci biegajŃ 

po boisku we wszystkich kierunkach ï bez wzglňdu na to gdzie jest i czyja jest piğka,  

po upuszczonŃ piğkň ñrzuca siňò wielu zawodnik·w na raz, faule sŃ zupeğnie 

niezwiŃzane z sytuacjŃ na boisku, a wszystko to dzieje siň bardzo szybko ï sňdzia nie 

moŨe mieĺ Ũadnej wŃtpliwoŜci, kto gra w kt·rej druŨynie. I bez tego przy obronie 

ñkaŨdy swegoò  moŨna siň czasem pogubiĺ. 

Dalej przepis 4.9 ĂZawodnicy muszŃ w czasie gry uŨywaĺ obuwie sportowe. 

Niedozwolone jest posiadanie w czasie gry przedmiot·w, kt·re mogŃ zagraŨaĺ zdrowiu i 

bezpieczeŒstwu zawodnik·w. W szczeg·lnoŜci nie moŨna uŨywaĺ kask·w ochronnych, 

masek ochronnych, bransolet, zegark·w, pierŜcionk·w, ğaŒcuszk·w, kolczyk·w, okular·w 

bez solidnej oprawy i opaski przytrzymujŃcej oraz innych przedmiot·w mogŃcych stanowiĺ 

zagroŨenie dla zawodnik·w (17.3). Opaski na gğowň sŃ dozwolone, o ile wykonane sŃ z 

miňkkiego i elastycznego materiağu.ò (Przepisy, 2005) 

 WaŨne jest by odpowiednio wczeŜnie (juŨ na rozgrzewce) zwr·ciĺ uwagň na 

spinki i opaski na gğowach, a takŨe pierŜcionki i kolczyki u zawodniczek, tak by miağy 

moŨliwoŜĺ zdjňcia ozd·b lub ich zaklejenia. Unikamy wtedy wprowadzania zbňdnego 

zamieszania tuŨ przed meczem, dekoncentracji zawodniczek i zbňdnego op·Ŧnienia 

rozpoczňcia zawod·w. Agresywne obrony w poğŃczeniu z mğodym wiekiem 

zawodnik·w prowadzŃ do duŨej liczby nie do koŒca kontrolowanych ruch·w, czňsto 

niecelowych uderzeŒ czy zadrapaŒ. Dlatego powinno siň  przed zawodami sprawdziĺ 

dğugoŜĺ paznokci. Zawodniczka, kt·ra nie wystŃpi w meczu z powodu zbyt dğugich 

paznokci, na pewno dğugo bňdzie to pamiňta i nastňpnym razem odpowiednio 

przygotuje siň do zawod·w. A my w ten spos·b wyeliminujemy zbňdne zagroŨenie dla 

innych uczestnik·w. 

 

Ad. 3 

 Warto (by uniknŃĺ nieporozumieŒ w trakcie meczu) przed spotkaniem, po 

przywitaniu siň z trenerami, przypomnieĺ im o obowiŃzujŃcych w danej kategorii 

wiekowej dodatkowych przepisach.   
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 R·Ũnice w prowadzeniu zawod·w w kategoriach 

mğodzieŨowych 

 Zawody kategorii mğodzieŨowych wymagajŃ specyficznych zachowaŒ sňdzi·w nie 

tylko przed, ale gğ·wnie w trakcie spotkania. Oto kilka wskaz·wek, kt·re pozwolŃ na 

sprawne, czytelne przeprowadzenie zawod·w. Po pierwsze zgodnie z przepisami i w 

duchu sportowej rywalizacji. Po drugie w spos·b majŃcy walory edukacyjno-

wychowawcze. 

I.  NaleŨy zawsze braĺ pod uwagň poziomu gry jaki reprezentujŃ druŨyny - nie 

tylko w kwestii sygnalizowania gry pasywnej, ale wszystkich podejmowanych 

na boisku decyzji. 

II.  Powinno siň dokğadnie pilnowaĺ poprawnego wykonywania wszystkich rzut·w. 

Im wiňcej czasu poŜwiecimy na to w najmğodszych kategoriach tym rzadziej 

bňdziemy musieli poprawiaĺ zawodnik·w starszych. Np. mimo, Ũe przepisy 

nakazujŃ natychmiastowe karanie bğňdnego ustawienia obroŒc·w przy 

wykonywaniu rzut·w przez druŨynň przeciwnŃ czasem konieczne jest 

wielokrotne poprawianie ustawienia zawodnik·w - oni w ferworze walki 

zapominajŃ o zasadach, ale ich bğŃd ustawiania nie jest zagraniem celowym, 

majŃcym przeszkodziĺ w wykonaniu rzutu. 

III.  Po wiňkszoŜci decyzji stosujmy odpowiednie sygnalizacje-zawodnik nie 

wiedzŃc jaki bğŃd popeğniğ nie bňdzie wiedziağ co poprawiĺ, jakich zachowaŒ 

unikaĺ, ale takŨe bardzo prawdopodobne, Ũe zdenerwuje siň, poczuje sie 

oszukany, a swojŃ zğoŜĺ i frustracjň wyğaduje na przeciwniku. 

IV.  WprowadŦmy trochň wiňcej komentarza sğownego. Kiedy widzimy, Ũe 

zawodnik jest zupeğnie zagubiony na boisku od razu wyjaŜnijmy mu danŃ 

decyzjň (jeŜli jest taka moŨliwoŜĺ), lub porozmawiajmy z nim w trakcie przerwy 

lub po spotkaniu. OczywiŜcie zachowujŃc cechy relacji sňdzia - zawodnik, bez 

zbňdnego tğumaczenia siň czy spoufalania. 

V. Liczba decyzji podejmowana w meczach (szczeg·lnie kategorii dzieci i 

mğodzik·w) jest bardzo duŨa, dlatego konieczna jest peğna koncentracja i duŨa 

konsekwencja w prowadzeniu zawod·w. Niedopuszczalne jest zachowanie 

sňdziego, kt·re w jakikolwiek spos·b mogğoby Ŝwiadczyĺ o lekcewaŨeniu 

spotkania.  

VI.  MğodzieŨ w duŨym stopniu uczy siň przez naŜladownictwo ï zwr·ĺmy uwagň 
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na niesportowe zachowania trener·w (takŨe w stosunku do wğasnych 

zawodnik·w), ale takŨe wymagajmy od siebie nienagannej postawy w trakcie 

prowadzenia zawod·w. 

VII.  KaŨde zachowanie wbrew przepisom powinno byĺ wyraŦnie ukarane, tak by 

zawodnicy uczyli siň co im wolno, a czego nie. Szczeg·lnego skupienia uwagi 

na pewno wymagajŃ: 

a) zğoŜliwe faule i niesportowe zachowania ï nie powinno byĺ Ũadnego 

marginesu tolerancji dla tego typu zachowaŒ.  

b) bğňdy techniczne ï rolŃ sňdziego jest niedopuszczenie do utrwalenia siň 

bğňdnych nawyk·w w grze 

 

Bardzo waŨnym elementem w prowadzeniu zawod·w kategorii mğodzieŨowych 

jest umiejňtne rozpoznanie stosowanych przez druŨyny sposob·w obrony i wğaŜciwa 

reakcja sňdziego, gdy zauwaŨy ğamanie przepis·w w tej kwestii. Nie egzekwowanie 

przestrzegania obowiŃzujŃcych styl·w obrony (zwğaszcza gdy jedna z druŨyn stosuje 

siň do zarzŃdzeŒ) prowadzi do nieuczciwej rywalizacji na boisku. Rada Trener·w w 

uzgodnieniu z Kolegium Sňdzi·w wprowadziğa przepisy wykonawcze do opisanych w 

rozdziale 1 opracowania zmian w przepisach. Procedura postňpowania wyglŃda 

nastňpujŃco: 

 

W pierwszym przypadku: 

1) przerwanie gry i sğowne zwr·cenie uwagi kapitanowi i trenerowi o 

nieprzestrzeganiu przepisu 

2) kaŨde nastňpne rozpoznanie niedozwolonej gry karane jest rzutem karnym (po 

sygnalizacji biağŃ kartkŃ) 

 

W kolejnych przypadkach:  

1) 

 sygnalizacja przez sňdzi·w nie stosowania obrony "kaŨdy swego" lub 3:3 -  

pokazanie biağej kartki w wysoko uniesionej dğoni (nie dğuŨszym niŨ 5 sekund) 

 w kolejnych trzech sekundach nie nastňpuje zmiana wymaganego ustawienia - 

sňdzia przerywa grň i zarzŃdza rzut karny 

 UWAGA! Sygnalizacja ma miejsce wyğŃcznie jeden raz w trakcie danej akcji 

obronnej (w czasie od przejňcia piğki przez przeciwnika do jej utraty). 
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2)  

 zarzŃdzenie przerwy w grze i rzutu karnego jeŨeli druŨyna broniŃca, mimo 

uprzedniej sygnalizacji, nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu. 

 rzut karny za niedozwolonŃ grň w obronie jest zaznaczony w protok·le 

zawod·w symbolem KT (karny techniczny) 

 

Trzykrotne (lub wiňcej) podyktowanie w I poğowie zawod·w rzut·w karnych 

przeciwko druŨynie obliguje do weryfikacji osiŃgniňtego przez niŃ wyniku: 

a) za zwyciňstwo w meczu - druŨyna otrzymuje 1 punkt, 

b) za remis - druŨyna nie otrzymuje Ũadnego punktu, 

c) za poraŨkň - druŨyna nie otrzymuje Ũadnego punktu. 

 

Dialog z trenerami 

 PisağyŜmy juŨ o rozmowie z trenerami przed meczem. R·wnie waŨna od strony 

szkoleniowej jest dyskusja z trenerem po spotkaniu. Bardzo czňsto prowadzŃcy zesp·ğ 

sŃ tak zaaferowaniu wynikiem, Ũe nie zauwaŨajŃ np. powtarzajŃcych siň 

niesportowych zachowaŒ swoich zawodnik·w. Warto po meczu zwr·ciĺ uwagň na 

konkretnych zawodnik·w, u kt·rych np. zauwaŨyliŜmy tendencje do nieprawidğowych 

zachowaŒ. Im szybciej zostanŃ podjňte dziağania zapobiegawczo-korekcyjne tym 

lepiej. Zdarza siň, Ũe cağa druŨyna przez cağy mecz popeğnia ten sam bğŃd, wynikajŃcy z 

nieznajomoŜci przepis·w. MoŨemy zasugerowaĺ trenerowi by na treningach zwr·ciğ 

baczniejszŃ uwagň na dane zachowanie np. przez wprowadzenie do zajňĺ ĺwiczeŒ 

eliminujŃcych zğy odruch, a wzmacniajŃcych poprawny nawyk. Po jednej z takich 

rozm·w trenerka zespoğu szkolnego poprosiğa nas o przygotowanie zajňĺ dotyczŃcych 

przepis·w piğki rňcznej. WychodzŃc z zağoŨenia, Ũe aby czegoŜ wymagaĺ trzeba 

najpierw tego nauczyĺ przeprowadziğyŜmy szkolenie, kt·rego scenariusz zğŃczyğyŜmy 

do naszego opracowania.  

 PrzygotowujŃc siň do napisania tej pracy przeprowadziğyŜmy wiele rozm·w z 

trenerami druŨyn mğodzieŨowych. Dziňki temu na pewno lepiej rozumiemy i 

interpretujemy sytuacje na boisku. Ğatwiej nam ñwczuĺ siňò w zawody i zrozumieĺ 

niekt·re zachowania dzieci. Niestety zauwaŨyğyŜmy teŨ, Ũe narzucane odg·rnie 

zmiany w przepisach czňsto spotykajŃ siň z niechňciŃ szkoleniowc·w.  ProwadzŃc 

zawody na turnieju w Nowym SŃczu, gdzie regulamin turnieju nie narzucağ 
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obowiŃzujŃcego systemu gry w obronie, w kategorii mğodziczki Ũaden zesp·ğ nie 

stosowağ obrony ñkaŨdy swegoò. W Zielonej G·rze w turnieju miňdzynarodowym w 

kat. mğodzika dotkliwe poraŨki zespoğ·w zagranicznych pierwszego dnia turnieju 

(kt·re nigdy nie ĺwiczyğy tego systemu obrony) wymusiğy na organizatorach zmiany 

regulaminu i wycofanie siň z obowiŃzku gry w pierwszej poğowie ñkaŨdy swegoò, a w 

drugiej systemem ñ3:3ò. Na co dzieŒ niekt·rzy trenerzy na r·Ũne sposoby starajŃ siň 

ñoszukaĺò sňdziego. Jakby nie wiedzieli, Ũe zmiany te majŃ na uwadze przed 

wszystkim wszechstronny rozw·j ich zawodnik·w! My, jako sňdziowie, zawsze 

powinniŜmy pamiňtaĺ, Ũe na typ etapie rozgrywek zawodnicy uczŃ siň gry. To czego 

siň nauczŃ w duŨym stopniu zaleŨy takŨe od nas. 
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