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+ SCENARIUZAIEC

UWAGA:

Dla uproszczenia. jesSt i mecopracomwainmiue molwad j
mgodzi eUowe|j



Rada Trener-w ZPRP w czerwcu 2006 WpTr ow
zawod-w w Kkategoriach mjgodzi eUowych (dzi eci
chgopc- - w. ZagoUenia do gmgyhwwpekowyelb- - bbyawhl
sezonu 2006/ 07. Celem ich wprowadzeni a by
zawodnikRowzNwszy juU od najmgodszych | at i

barkach trener-w spoczywa trud wyszkol eni a

zapomina | , Ue w rozgrywkach mgodzi eUowych snid:
zaangaUwkvantya Jtumwami edpowi edni ch postaw i Z a
poza nim). MoUe bliUsze zapoznanie sifi z do:

zmi any w przebi egeuUozmaywond - wa mgaokdlkei ze specyf.

szczeblu pozwol i spojrzel na nie nie jak r
sndzi -w przez Radn Trener - w, iaWwe mauclhyitae cNecnee
wsp-gpracn z trener ami [ poziwad ag Nawea rjiud), nkat
nie chcemy ogl Ndal na boiskach | igowych, w
nauczy. ..o

Prezentacja aktwualnych przepis- - w

PodstawN niniejszego opracowania sN wprowa

posiedzeniu dnia  23.06.2006r zmian y do przebiegu zawod- - w

mgodzi eUJowych (Uchwagda nr 50/ 03 ZarzNdu ZPRP

do gry sN nastnpuj Nce:

. Zespogy w k a(l2elglatywi ip idezriwesczie j pogowi e mecz
obronie systemem frkuagldeyj spwejgoowdi,e as yws tde me m

. Zespogy w kat e@®lslatyw npjioedrzw skz enf pogowi e ma
obrony strefN 3: 3, a w drugi ej pogowi e z
6:0

. Zespody w kategorii juni or aletgla)dmsuseglo ( |
stosowal W pierwsze,] pogowi e meczu sSsyste.]
zaleca sifi stosowanie obron innych ni0O 6:

IV. Zespogom j(u7l8latyzsakiema si N stosowanie obror

V. Utrzymany zostag zakazu zinei aw ys yztauaocdjnii kg-dw

przeciwnika | est posiadaniu pigki (zakaz



stanowi kontuzj a | ub i nne zdar zani e I
zawodni kowi, kt-rego druUyna nie jest w p
Konsekwencje naruiszemiapipsowy UsegtcanN opi san

opracowania.

Obrony

iPodst awN wszystkich dziaga®&® defensywny
zawodni k- w. Czfisto trenerzy w druUynach sen
system-w obrony, two bmiak pozdwaliaduabnych umi
Dl atego teU od najmjodszych kategori. wi ek o
sektor gry. Rozpoczynal szkol enie od obrony
zawodni cy, a w smoactzoergy-(dNwooeSocEs k APy Rsti@@ k onal i
i ndywi dual ne umi ej AitnoSci zawodni k- w, uczyl
ksztagtowal nawyKki gry w ataku szybkim zd
dodat kowych przepi <hw syst embowi Jzlkowy obroni
j est ich wyegzekwowani e. Jednak Ueby dobr ze
poznal charakterystyki poszczeg-lnych syste
przebiegu zawod-w Wydziag S zzkaehi@veizaa wipeurbaji N o

one opis oraz interpretacjnin szkol €mindowNj ob
znajduj e sin i ch wrazbuwdoiwawmsyt raxij a mi prezen
ustawienie sndzi - -w odpowi d@pracowanana posistawie o wa n e j
( Nowi Bsk], 2000)



Obrona g A | éwdgoa

Rys. 1 5 B
Obr ona Ak aUdSyn dszw eag oBo
przenosi wzrok mindzy z

obrotowym a znajduj Ncynm
zawodni ki emJegolpalez ydgowym
skupienia uwagi |jest wi
on zawodni k-w bez pigki

U Charakterystyka:
e Staggaespa obroCE -w (na zawodni k-w z pi
e Ci Ngge pr-by pozyskania pigki (nikani
e Krycie indywidualne
e WyjScie obro®- -w do zawodni k-w atakuj N
obronnychnacagej Awgasnej o poJjowie boiska
e AktywnoSi z@waldbe katwakuj Ncych)
U Silne strony:
e Dezorientacja ataku przeciwnika
e Wymuszanie bgnd- w
e Skr-cenie czasu r@8zepgmdard a ataku do 2
0 Sgabe strony:
e Wymaga duUych nakgad-w ener gi.i
e KoniecznoSi obrony na duUej przestrzen
e TrudnoSci w udzi el erpiou jpeagnoo coyy fipdazritener o

D

Rys.2

Obrona AkaUdy swegoo

Sndzia A skupia sin

rozgrywana jest pidgk
0

n
a,
/Q B kontroluje grn w k ol
O zachowanie zawodni k- w b
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Obrona AkaUdy swegoo
Stosowanie obrony k a Unday c a § e |
OA powierzchni boiska wymusza
ci NggN zmiann pozyc]j
Przy dal eko wysunint
% obronnej zaleca sin
wyszedd (nawet dal e
6m) do przodu, musi
JO O moUliwie blisko |ini
O ~Z by przy ewentualny przeniesieniu

» akcji w jego s
v A d

pozycji skrzy

Obrona strefowa 3:3

Rys. 4

Obrona 3:3.

Pole rozpro
: Y — bardzo rozl
Cj————{i linii 6m a

O wbiegni nci a zawod

nej wuwagi s
e, mu s i on

Ue przestrz
ni k-w at aktu
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Charakterystyka
e Zawodnicy ustawieni w dw-ch | iniach
- Trzech z tvydghooniplr skrkydiowgmh i obrot
- Trzechzprzodui br omio®gr ywaj Ncych
Zadania
e Odrzucenie atakuj Ncych od bramki
e Stagy atak na zawodnika z pigdgkN
e Ograniczenie swobody rozgrywania pigki
e Wymuszenie bgndu przeciwni ka
e Mrzesini fcied (zmniejszenie pola gry)
e Modwojenied (pomoc najbliUszemu partne
e Arzekazywanied w wypadku gry przeciwni
Silne strony
e Dobra pozycja do kontrataku
e Wycofanie sin atakuj Ncych
e Utrudnienie dziaga® rozgrywaj Ncych
Sgabe strony

e DuUa Awolnao przestrze@®@ przy linii 6m
e Wymaga ruchliwoSci i agresywnoSci
e NiebezpieczeE&two przerzucania pigki z

Rys. 5
Obrona 3+3.
SndAaAiskupia sin na akcji
kontem oka kontroluje wy
_ zawodni k-w, sndzia B wsrg
m A w kontroli akcji pigk\
ST ’\%e -------- = wzrok na zawodni k-w obrc




Obrona 4:2

Rys. 6

Obrona 4:2

SNdBK @ancent robsgreowasiu N n a
zawodni k- w,pohbzreatzouveyadg hN ¢
wzr ok miR-deryomizeSni e
wspomaga on partnera w kontroli

centralnej strefy boiska

U Charakterystyka

e Zawodnicy ustawieni w dw-ch | iniach
- Dw- ch wysu-blima-tlnmah 9
- Czterech przy linii 6 m -- 1l linia
U Zadania
e Stworzenie przewagi l i czebnej po stron

O T

e Odepchnincie rozgrywaj Ncych od bramki

z
h

e Utrudnienie rozegrania pi
Y

g ki
e Zabezpieczanie ewentualnych bgnd-w w Kk
zawodni k- w 1|1 i nii
e Przejncie pigki przez wysunintych obro

e Wymuszemdw @&tjakuj Ncych
e Zmuszenie przeciwnika do gry improwizacyjnej, utrudnienie
zastosowania Azagryweko
U Silne strony
e Dobrze zabezpieczony sektor w Kkt - r
e Zmuszenie rozgrywaj Ncego do przyjn
e Dobra pozycja do kontrataku
0 Sabe strony
e Odsgoninty sektor przeciwny (koncentra
e Wymaga koordynacji | i Il linii
e Wymaga ruchliwoSci obro@-w I |linii co
zmnczeni e
e Wymaga dobrej gry skrajnych obro@&c: -w I

ym z
ci a



Obrona 3:2:1

Rys. 7
Obrona 3:2:1.
Sndzia A pozostaje dal ek
poza | inin SrodkowN bois
po pintacho zawodni k- w |
powr -t za ew. kontr N wy
,ﬁ.__,_______,,ﬁ___,_,..____._.b_ﬂ_ zawodni ka obronyu Sndzi a
O + kontrolowal strefn centr
/® _/
<Al
U Charakterystyka
e Zawodnicy ustawieni w trzech liniach
- llnlaijeden obr oCca
- lllnaidw- ch obroC€c: - w
- Wlnia itrzech obroCEc:  w
U Zadania
e Stagy, agresywny atak na zawodnika z p
e Zamknincie centralnego sektora
e Stworzeni e pr zewag.i |l iczebnej obroE& - -w w

e Utrudnienie rzutu z Il linii

e Zmuszenie rozgrywaj Ncych do ataku na z

e Przejncie pidgki

e Staga aktywnoSi i wsp-gdziaganie wszys
U Silne strony

e Bardzo dobra pozycja do kontrataku

e Odrzucenierozgr ywaj Ncych od | ini.i rzut -w wol
rzutowego)
e Przewaga | iczebna w sektorze w kt-rym
0 Sgabe strony
e Szybka utrata sig co ogranicza moUl i wy
e SGabo zabezpieczona przestrze®& na skrz
e Wymaganeba dzo dobre umiejfitnoSci indywid¢u
e TrudnoSci przy dobrej grze bez pigki a
ustawienia)



Obrona 3:1:2

Rys. 8

Obrona 3:2+1
Sndzi a
wygNczanymobawodnj Ka
k Nt e nShadkza a
rozproszonej uwagi tak byp o m- ¢
w cenie sytuacji w centralnej strefie boiska.

A skijipp igek Ns i i

B

na

0

poszerza

(0]
po

—
\
\ /
N /| Rys.9
D\ - Q/ Obrona 3:1+2.
e - Shndzia A odpowhada za wyJg
~{h—— zawodni k-w oraz Sledzi ak
pokazujetorjegg 0 ruchu po utraci e
h_Tf.f."'j_ﬁl”""“’QQ&”_‘_ atakuj Ncych. sSedziyd Bomes
@ w:.f ) - rozproszonej uwagi.
U Charakterystyka
e Ustawienie zmienne w zaleUnoSci od pig
e $ci Sle ustalone zadania w zaleUnoSci o
- Libero (L)
- Srodkowy obroCa (1)
- Dwaj wysunifici (w zaleUnoSci od syt
- Dwaj skrajni obr oCEcy
U0 Zadania
e Atak przeciwnika posiadaj Ncego pi gkn
e UniemoUl i wienie ataku w sektorze centr
e UniemoUl iwienie uzyskania przewagi na
e Zabezpieczenie ewent unashtmgjidti bgnd-w obr
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0OOAxXxEAECT xA Ui EAT A UAxIT Al EE& x
Wr-Imy jeszcze na chwilfi do przepisu zab

druUynie w sytuacji gdy to zesp-§ przeciwnik

wprowadzony po to by pr o@aiiwdwi aw azia ks zksd lee ma

el ement -w gry. Cznsto trenerzy WwWrncz zmuszer
obroni e z powodu nieumi ej itnoSci gry w o]
naj mgodszych | at gral i tylko w ataku! Prze,
umi ej AtnoSci gry w obronie [ efektywnoSci
zawodni k-w. Zgadzamy sie Ue jest to zmiana i
ale z wgasnego doSwiadczenia wiemy, Ue to, k
pi gki w mjeoadzdelowych (zwaszcza w kat. dzie
sin zmieni a. Co wincej sN to zmiany naj czr
trener-w dokontujsNhcoywohd ovmin@&n)ni euzasadni onym

atakuj Ncej . Mecze radmngreywaae ma@lycmhr zewkol ny
zawodnicy w strefie zmian kibicuj Nc swojej d
zas§ganiajN linin strefy zmian. To wutrudni a
egzekwowani e tego przepisuymt ajdaniseam. naAad ay
wymienionych przyczyn proponuj emy aby sfAdziowie wuwaUal:i

kt -re ewidentnie sguUN wzmocnieniu sigy atak

kt - rzy po prostu jeszcze nie zdNUOyli wej Si,

0 OUAEGAEA BA@WA &E AIOBIAEG GOI AET x

DulUo bardzi ej czytelna jest sytwuacj a, gdy
i wW okresie zobowi Nzuj Ncym zespogdy do stoso
swegoo przekracza |linin SrodkowN boiska. Oc
wolnego dladru Uy ny przeci wnej j est sndzia z pola
przed meczem) j est przyjrzenie sifn strojom
trakcie gry fAkaUdy swegoo, gdy gra toczy si

wychwycil przaj $ai o oroavmk ar z
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Dziagania przed meczem

Zawody mgodzi eUowe maj N swojN specyfikhn.
uczestnicy dopiero uczN sifn nie tylko same|j
cagego spotkani a. Niekt-re dptaganeam sifdzi w
waUne | ak poprowadzenie meczu zgodnie z pr
wszystkim:

1) kontroli kswiNde cabeekec zradScwi opi eki medyczne,
2) sprawdzenia wyposaUenia zawodni k- w

3) rozmowy z trenerami

Ad. 1

Obowi Nzuj Nce fAPosraRO0Wi6e mikaie? PzBaPwo dde,h mo
uczestniczyl wygNcznie zawodnicy posiadaj Nc
waUnym wpizeemeniem | ekarza o z dobtanowkenia, do
2006)Orzeczenied j est waUmey p(rlzuebz kér -neej jeSli tak
waUnoSi podl ega kontrold] sndzi - w. Ni estet
rezygnuj N ze sprawdzeni a kart zdr owi a. Po:
spotkani em sprawdmrziaa celharekizeczzawodni k- w
Wy muszeni e regul arnych badani a l ekarski e

zdrowotnej (ksztagtowanie postawy prozdrowo
di agnozy zaburze® rozwojowych u mgodych spor
W kategoriach modzi eUowych akcje czisto sN | es
boi sku r z Nduwmdhyzeanwocd nei,ike ws N j eszcze do iko CEca
w takich warunkach bardzoi egamw®zio bkyoint peywni
pobl bbuska (t ak by p 0 melooa natyclyjaat) jesty dsobau d
uprawniona do wudzielenia pierwszej pomocy z

medyczny, |l ekarz). To kto moUe pegnil tni fun

Ad. 2

W spotkaniach mgodzi eUowych mnialneaUyprzverpics
4.7 i 4. 9. ZaczynaWszyedyprawpdsucy. ? pol a
muszN posiadal jednakowe stroje, kt-rych ko

r-Unil sifn od str ofprzemy, 2005) Uyny przeci wnej 0.

12



O ile przy obronach strefowych rozr-Unie

sprawia sndziemu Uadnego probl emu, tak przy
mgodszych kategoriach wiekowych (dzieci, m g
Absolutni e ni e moUna pozwolil na to by stroje b

po boisku we wszystkich kierunkachi bez wz gl ndu n azyjajoe gtd zp ieq K a.

po wupuszczonN pigkn Arzuca sino wielu zaw

ni ezwi NgtamacijzNsna boisku, a wszysitskid zti@m diiee
moUe miel Uadnej wNtpliwoSci, kto gra w kt:
ikaUdy swegobd moUna si®hn czasem pogubil.

Dalej przepis 49 AZawodni cy muszN w cza@dteve.gr y u

Ni edozwol one | est posi adanie w czasie gry p

bezpiecze@®twu zawodni k- w. W szczeg-lnoSci
masek ochronnych, bransol et , zegar k- wy pier
bez solidnej oprawy i opaski przytrzymuj Ncej
zagroUenie dla zawodnik-w (17.3). Opaski na
mi nkki ego i e | a0gPrzgpsy, 20859 o mat er i agu.

WaUne jest by odpowiednio wczeSnie (juU
spinki i opaski na ggowach, a takUe pierScic
moUl i woSi zdjfAcia ozd-b lub ich zaklejenia.
zami es z apnrizae dt unte ¢ z e m, dekoncentracji zawodni
rozpocznci a zawod: - w. Agresywne obrony w P
zawodni k-w prowadzN do duUej liczby nie do

niecelowychuder ze® czy zadrapaCEsi Dl apegedpawiwodan

dgugoSi paznokci. Zawodniczka, kt-ra nie wy
paznokci, na pewno dgugo bndzie to pami Nt a
przygotuje sin do zawod: w. A my wotUemi epds ab

innych uczestni k- w.

Ad. 3
Warto (by wuni knNi nieporozumie® w trakci
przywitaniu sifn z trenerami, przypomni el i n

wiekowej dodatkowych przepisach.

13



R-Unice w pr owawkategoriach zawod - w
mgodzi eUowych

Zawody kategori.i mgodzi eJowych wymagaj N spe
tyl ko przed, ale gg-wnie w trakcie spotkani
Sprawne, czytelne przeprowadzeni e isamwod - - w. I
duchu sportowej rywalizacji. Po dr ug-i e w
wychowawcze.

. NaleUy zawsze bral pod uwagfi pozdinemu gry

tylko w kwestii sygnalizowania gry pasywnej, ale wszystkich podejmowanych
na boisku decyzji.

Il. Powinno sifn dokgadnie pilnowal poprawnego
|l m wihncej czasu poSwiecimy na to w najmg
bndziemy musiel. poprawi al zawodni k- w st
nakazuj N nat y c h mibajsitdonveeg o k aursatnaiwvei e ni a obr
wykonywani u rzut - w przez druUynn przeci
wi el okrotne poprawi ani e - answ deworeenwwaki z awo d
zapominaj N o zasadach, ale ich bgNd usta
maj Ncyne kpordzzeisi w wykonaniu rzutu.

Il Po wi fnkszoSci decyzji st os uzawognik aiel powi e«

wi edzNc jaki bgNd popegdgni g nie bnindzie wi

uni kal , ale takUe bardzo prawdopodobne,
oszukany,awoj N zgoSi i frustracjn wygaduje na
IV. Wprowad¥my trochn wi ncej koment ar za S g

zawodni k | est zupegnie zagubiony na boi s
decyzjn (jeSli jest taka moUli wo&mny, | ub
l ub po spotkaniu. Oczywi Sci e zawodoilybewuj Nc ¢
zbndnego tgumaczenia sifn czy spoufalani a.
V. Liczba decyzji podej mowana w meczach (

mgodzi k-w) jest bardzo duUa, edtavnega kodi

konsekwencja w prowadzeniu zawod: - w. Ni e
sndziego, kt-re w jakikol wiek spos- b mo
spotkania.

V. ModzieU w duUym stopniu uédzwrsi mypuwangh

14



na niesportowe zaclo wani a trener - w (takUOe W St o:¢
zawodni k-w), ale takUe wymagajmy od sieb
prowadzenia zawod- w.

VL. KaUde zachowanie wbrew przepisom powinno
zawodnicy uczyl. sin Bmpczeng wonea®pqg Kk wEieg!
na pewno wymagaj N:

ayzgoSliwe faule i nii ens peo rpt cowi en nma cbhyolw a b

mar ginesu tolerancji dla tego typu zac
b) bgndy t eicrhmliN zonfedzi ego jest niedopuszec
bgndnych nawyk-w w grze

Bardzo waUnym el ementem w prowadzeniu zaw
j est umi ej Aitne rozpoznanie stosowanych prze:
reakcja sndziego, gdy zauwaUy gJamanie przep

przestrzegamicycthbeswiyNzwj obrony (zwgaszcza g

sifn do zarzNdze® prowadzi do nieuczciwej r
uzgodnieniu z Kolegium Sndzi-w wprowadzi ga
rozdziale 1 opracowania zmian w przepia ¢ h . Procedur a postnpow.

nastfipuj Nco:

W pierwszym przypadku:

1) przerwani e gry [ sgowne ZWr - cewiic uwagd
nieprzestrzeganiu przepisu

2 kaUde nastfipne rozpoznanie niedozwol onej
sygnalizacjibiag N k ar t k N)

W kolejnych przypadkach:
1)

e Sygnalizacja przez sndzi-w nie stosowani

pokazanie biagej kartki w wysoko uniesion
e W kolejnych trzech sekundach nitaewienmast npuj

sndzia przerywa grn i zarzNdza rzut karny
« UWAGA! Sygnalizacja ma miejsce wygNcznie
obronnej (w czasie od przejncia pigki pr z

15



2)
« zarzNdzenie przerwy w grzena krzairtiuNckaar nre
uprzedniej sygnalizacji, nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu.
e rzut karny za niedozwolonN grin w obroni

zawod-w symbolem KT (karny techniczny)

Trzykrotne (lub wi ncej) podyka owaani ew wk alr n
przeci wkoolllriudJyjne edo weryfikacij. osi Ngninteg
ayza zwycinst-dwouWymacptrzymuje 1 punkt,

b) zaremis-dr uUyna nie otrzymuje Uadnego punktu.

c)za pordarGkyna nie otrzymuje Uadnego punkt i

Dialog z trenerami

PisagySmy juU o rozdmevd 2zem. tR-emreiramva pmrae
szkol eniowej jest dyskusja z trenerem po spo
sN tak zaaferowaniu wy ni kp.epmmwt &ezamiNey czha t
niesportowych zachowna & swoi ch zawodni k- w. Warto po m
konkretnych zawodmziBuwaUyl kf§myytéandencje do
zachowa . I m szybci e]j zost anN -kgesogjpeityme dzi a
|l epiej. ZdamdraUyna,gpbUemeeecazg popegnia ten sam |
ni eznaj omoSci przepi s- w. MoUemy zasugerowal
baczniejszN uwagnin na dane zachowanie np. pr
el iminujNcych zgdy odruch, a kwpijednejrzitakichNcy c h
rozm-w trenerka zespogu szkolnego poprosi ga
przepis-w pigki ricznej. WychodzNc z zagoU
naj pierw tego nauczyl przeprowadzi gygndymys z k ¢
do naszego opracowania.

Przygotowuj Nc sin do napisania tej] pracy

trener ami druUyn mgodzi eUowych. Dzi ki t em
interpretujemy sytwuacje na boisku. Gat wi e
ni ekt -re zachowani a dzieci . Ni estety Zzauwa

zmi any w przepisach czinsto spotykajN sin z

zawody na turnieju w Nowym SNczu, gdzi e I
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obowi Nzuj Ncegyo vsysbemumi egr w kategori.i mgodz
stosowag obrony fAkaUdy swegoo. W Zielonej G
kat. mgodzika dotkliwe poraUki zespog-w zac
(kt-re nigdy nie | wicamynusti §yo nay otrgmuni alart o

regul ami nu i wycofanie sifi z obowi Nzku gry
drugi e]j systemem A3: 30. Na co dzieE& niekt - r:
foszukal o sndziego. Jakby nji 8 wa e dizviaallzie, pl
wszystkim wszechstronny rozw- j I ¢ h zawodni
powi nni Smy paminntal, Ue na typ etapie rozgr

sifih nauczN w duUym stopniu zaleUy takUe od n

Cytowane prace

Nowi EBski ,RoN.a (Rr0O&®mMgr.a w nowoczesnwWjrszakao ncepc ]
Centralny OSrodek Sportu.
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